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LO1 GIOI THIEU

Nham nang cao nang lvc doi ngli can bd clia nganh, tr ndm 1990, Uy ban
Quoc gia Dan so0 - Ké hoach héa gia dinh (DS-KHHGBD), Uy ban Dan s, Giadinh
vaTré emtrudc day va Tong cuc DS-KHHGD hién nay, da phdi hop véi Vié n Dan
S0 va céc van dé xa hoi, trwong Pai hoc Kinh t€ Qubc dan to chirc cac khoa hoc boi
dutng kién thirc vanghiép vu quan ly co ban vé DS-KHHGD, goi tét la Chuvong
trinh co ban. BEé céc khoa hoc dat hiéu qua cao, bén canh viéc xay dung Churong
trinh phu hgp, hinh thanh déi ngli gidng vién chuyén nghiép, quan ly cac khda hoc
chit ché, viéc nang cao chét lueng tai liéu phuc vu gidng day, hoc tap dwoc Tong
cuc DS-KHHGD dac biét quan tam. Nam 2011, trong khuon kh6 Dy an “Tang
cwong nang lwc cho Téng cuc DS-KHHGPD va céc co quan ¢é lién quan trong viéc
thuc hién giai doan 2 ctia Chién lvgc Dan s6 Viét Nam 2001-2010” (ma <
VNM7PG0009), Quy Dan s8 Lién hop qudc tai HaNGi da ho trg Téng cuc DS-
KHHGD t0 chirc ra soat, danh gid, chinh stra céc tai liéu thudc Churong trinh néi
trén, bao gdbm:
Dan 9 hoc
Dan 0 va phét trién
Thong ké DS-KHHGD
Truyén thong DS-KHHGD
Dich vu DS-KHHGD

6. Quan ly nha nuéc vé DS-KHHGD

Nham dap (ng yéu cau ctia Chién lwvoc Dan s6 -Sktc khoe sinh san giai
doan 2011-2020, dwa trén co s& két qud nghién clru, danh gia hiéu qua bo tai
liéu cla giai doan truvdc, nhom chuyén gia da ra sodt lai tirng tai liéu va dua ra
cac khuyén nghi la can clr dé céc tac gia hodc tap thé tac gia cla tlrng tai liéu
tién hanh chinh sra. Truc tiép tham gia chinh sira B0 tai liéu lan nay la cac chuyén
gia ¢ nhiéu kinh nghiém vé ca Iy thuyét va thec tién. Qua trinh chinh stra duoc
thirc hién theo mot quy trinh chat ché. Gitra moi 1an chinh stra, ban thao cla tirng
tai liéu déu dwoc dong gop y kién tai cac Hoi thao chuyén gia. GS.TS Nguyén
Pinh Cl - Vién trudng Vién Dan s6 va cac van dé xa hdi , trwong Dai hoc Kinh
t€ Qubc dan laTong bién tap bo tai liéu da bién tap lai lan cudi.

a & w0 DN P

Chung téi hy vong chat lvgng B0 tai liéu nay nho d6 da duoc nang Ién
dang ké va £ dong gop vao sv thanh céng clia cac khda hoc. Nhan dip ban
hanh B tai liéu, tdi tran trong cam on:



- Quy Dan s Lién hop qudc vi nhitng dong gop to Ién cho Chuong tr inh
DS-KHHGD cua Viét Nam néi chung va trg giup hoan thién B tai liéu
nay noi riéng;

- Banquan ly Dy an VNM7PG0009, tap thé céac tac gia vatat ca nhirng ai
dadong gop vao su thanh cdng cuia B6 tai liéu.

Mac du viéc boi dwdng can bd clia nganh theo Chuong trinh co ban dén nay
da dwoc 22 nam, nhwng dudi anh huéng cla nhitng [an thay d6i vé bd may t6 chirc,
chirc nang nhiém vu nén Bo tai liéu nay van duoc coi la dang trong qué trinh hoan
thién. Vi vay, khong tranh khoi nhitng han ché, thiéu sét. Ching t6i rat mong nhan
duoc y kién déng gop clia cac nhakhoa hoc, cac nhaquan ly, cac giang vién vaanh
chi em hoc vién dé tai liéu ngay cang hoan thién. Moi y kién xin glti vé Vu T0 chirc
Céan b, Tong cuc DS-KHHGD, s6 12, Ngo Tat T6, quan Bong Da, HaNoi.

, TONG CUC TRUONG )
TONG CUC DAN SO-KE HOACH HOA GIA BINH

(DA ki)

TS. Drong Quéc Trong



LOI NOI DAU

Cong tdc DS-KHHGD la mdt bd phan quan trong ctia chién lwgc phét trién
dat nwdc. Tong ty suat sinh clia Viét Nam da dat mic sinh thay thé nhwng con
chénh Iéch gilra cac vung kinh té-xa hoi. Chién lvgc Dan s6-Skc khoé sinh san giai
doan 2011-2020 d& chuyén nhiém vu trong tam tir gidm mic sinh sang nang cao
chdt lwvong dan s6, giam thiéu mét can bang ty sé gi¢i tinh khi sinh va han ché
nhirng &nh huéng cla gia hoa dan 6. Vi muc tiéu “dap ¢ng day dd nhu cau ké
hoach héa gia dinh clia nhan dan, duy tri mikc sinh thép hop ly, téng kha nang tiép
can dich vu ho tro sinh san co chét lwvong” doi hoi nhitng nguoi lam cong téac DS-
KHHGD & cac cdp phai co kién thirc vaky nang co ban vé DS -KHHGD.

Trén co so ké thlra, cap nhat thdng tin, phat trién nhitng kién thirc va kinh
nghiém dao tao, boi dwdng can bd trong nhitng nam qua, tai lieu Dich vu Dan s6-Ké
hoach hoa gia dinh dugc bién soan cho dbi twong la can bd lam cong tac DS -
KHHGD céc cip huyén, tinh va trung vong. Muc tiéu ctia Tai liéu [abbi dudng kién
thirc co ban vé dich vu dan s6-ké hoach hoé gia dinh dé sau khi tap huén, hoc vién
c6 thé van dung duoc cac kién thirc da hoc vé quan ly, to chirc thwc hién cong tac
dich vu DS-KHHGD ¢ dia phuong. Tai liéu gom 2 chwong:

Chuong 1. Nhitng kién thirc co ban vé dich vu Dan s6-Ké hoach hoa gia
dinh. Chuong nay nham cung cdp nhitng kién thirc co ban vé ké hoach hoa gia dinh,
céc bién phap tranh thai, strc khoé sinh san, dich vu DS-KHHGP va mang Iv¢i dich
vu DS-KHHGD.

Chuong 2. Quan Iy dich vu Déan s6-Ké hoach hod gia dinh. Chuong nay cung
cdp cho hoc vién nam duoc nhitng co s¢ phap ly va thic tien quan ly dich vu DS -
KHHGD, hoc vién biét thuc hanh phuvong phap lap ké hoach cung cép bién phap
tranh thai tai cac cdp dac biét 1a sau khi dwoc bdi dudng hoc vién co thé hudng dan
cho cdp x& phuong, thi trén xay dung duoc ké hoach nam céc bién phép tranh thai
phi hop véi thuc té dai twong va muc tiéu cia moi dia phurong. Hoc vién ding biét
duoc cong tac td chire thuc hién ké hoach cung cép dich vu KHHGD cé hiéu qua
cao ¢ dia phuong.

Phuong phap st dung tai liéu: Sau moi budi nghe giang trén I6p, hoc vién
can doc k¥ ndi dung trong ta liéu, ghi nh¢ dé van dung trong thuc tién cong tac
quan ly dich vu DS-KHHGBD. Trong qua trinh [ap ké hoach cung cép dich vu
KHHGBD, hoc vién cé thé van dung th tw cac bwéc 1ap ké hoach nhu trong tai ligu.

Téc gid chan thanh cdm on Quy Dan s6 Lién Hop qudc, Tong cuc DS-
KHHGD, Vién Dan s6 va céac van dé xa hdi, cac nha khoa hoc, cac nha quén ly
cong tdc DS-KHHGD va céc dong nghiép da dong goép cu thé, thiét thuc cho viéc
chinh stra tai liéu.
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Mac du d& c6 nhigu c6 gang, nhung tai liéu ndy khong tranh khoi nhiing
nhuwoc diém, han ché, tac gid lubn mong nhan dugc cac gop y cu thé tir cac hoc
vién, céc giang vién, nha khoa hoc, nha quan ly dé tai liéu ngay cang hoan thién
hon.

TAC GIA
ThS. BS. Tran Xuan Luong

Email: luongtxclcsyt@gmail.com
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Chuong 1
. NHUNG KIEN THUC CO BAN ‘
VE DICH VU DAN SO - KE HOACH HOA GIA BINH

|. KE HOACH HOA GIA BINH
1. Binh nghta

Theo dinh nghta cla T6 chirc Y t€ Thé gidi: KHHGD bao gdm nhitng hoat
dong gilp cac ca nhan hay cac cap vo chdng dé dat duvoc nhirng muc tiéu:

- Trénh nhitng trudng hop sinh khéng mong mudn;

- Bat dugc nhitng trvdng hop sinh theo y mudn;

- Diéu hoa khoang cach gilta cac lan sinh;

- Chli dong thoi diém sinh con cho phu hop voi I tudi.

Nhu vay, KHHGD la s lyra chon cé y thirc clia cac cép vo chong nham diéu
chinh s0 con, thoi diém sinh con va khodng cach gitra cac lan sinh con. KHHGD
khong chi 1a cc bién phép tranh thai ma con gidp d& cac cé p vo chbng dé co thai va
sinh con.

Viét Nam xac dinh: “KHHGD la sy n6 luc clia nha nudc, xa hdi dé moi ca
nhan, ap vo chong chd dong, tw nguyén quyét dinh s6 con, thoi gian sinh con va
khoang cach gitra cac 1an sinh nham bao vé stc khoe, nudi day con co trach nhiém,
phU hop v&i chuan muc xa hdi va diéu kién séng clia gia dinh” 1.

“Quyén va nghfa vu ctia mi cdp vo chdng, ca nhan trong viéc thiec hién cudc
van dong dan s6 va ké hoach hoa gia dinh, cham séc strc khde sinh san:

- Quyét dinh thoi gian va khoang cach sinh con;

- Sinh mét hodc hai con, trlr truong hop dac biét do Chinh pha quy dinh”2.

Nghi dinh s6 20/2010/ND-CP ngay 08/3/2010 clia Chinh phu quy dinh chi
tiét thi hanh Phdp lénh sra d6i Diéu 10 cla Phap Iénh Dan sd va co hiéu luc thi
hanh tir ngay 29/4/2010.

“Diéu 2. Nhirng trvong hgp khong vi pham quy dinh sinh mot hodc hai con:

1) Cap vo chong sinh con thit ba, néu ca hai hodac mot trong hai nguoi thudc
dan toc c6 sd dan dudi 10.000 nguoi hodc thudc dan tdc co nguy co suy giam so
dan (ty & sinh nho hon hodc bang ty 1& chét) theo cong b chinh thirc clia BO Ké

! Khoén 9 Diéu 3 Phap 1énh Dan s6 Viét Nam 2003
2 Phap lénh Dan s6 stra d6i nam 2008
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hoach va Bau tv (Bd Ké hoach va Bau tv dinh ky 5 nam, cdng b tén dan toc c6 so
dan dudi 10.000 ngudi vatén dan toc cé nguy co suy gidm sb dan);

2) Cap vo chong sinh lan thi nhat ma sinh ba con tré 1én;
3) Cap vo chong da cd mot con dé, sinh lan thi hai masinh hai con tr¢ 1én;

4) Cap vo chong sinh lan thi ba trd Ién, néu tai thoi diém sinh chi ¢ mot con
dé con sdng, ké ca con dé dacho lam con nudi;

5) Cap vo chdong sinh con thit ba, néu dé co hai con dé nhung mot hodc ca
hai con bi di tat hoic mac bénh hiém nghéo khong mang tinh di truyén, da duoc Hoi
dong Giam dinh y khoa cép tinh hodc cap Trung vong xac nhan (Bo Y té ban hanh
danh muc di tat, bénh hiém nghéo dé xac dinh déi twong theo quy dinh tai khoan 5
nay);

6) Cap vo chdong ma mdt hodc ca hai nguoi da co con riéng (con dé), chi sinh
mot con hodc hai con trd 1én trong ciing moét lan sinh. Quy dinh nay khdng &p dung
cho trvong hop tai hén gilta hai ngudi datirng c6 hai con chung tré Ién va hién con
dang song;

7) Phu nir chua két hén sinh mét hodc hai con tr¢ 1én trong cling mot Ian
sinh”.

Nghi dinh s6 18/2011/ND-CP ngay 17/3/2011 cla Chinh phi ban hanh sira
doi Diéu 2 Nghi dinh s6 20/2010/ND-CP ngay 08/3/2010 quy dinh chi tiét thi hanh
Phép |énh sira doi Diéu 10 cla Phap Iénh Dan so va co hiéu lwc thi hanh tlr ngay
12/5/2011:

“6) Cap vo chdng da co con riéng (con dé):

a) Sinh mdt con hodc hai con, néu mot trong hai nguwdi da c6 con riéng (con
de);

b) Sinh mdt hodc hai con tré 1én trong ciing Mot lan sinh, néu ca hai nguoi da
cb con riéng (con dé). Quy dinh nay khdng ap dung cho trwdng hop hai nguoi da
trng c6 hai con chung tré Ién va cac con hién dang con song”.

2. Loi ich cia KHHGD

Thuc hién KHHGD nham muc dich xay dyng gia dinh it con, khde manh, tao
diéu kién dé cd cudc song am no, hanh phuc vaxay dung dat niwdc phon vinh. Viéc
quyét dinh thoi gian sinh con, s6 con va khoang cach gitta cac lan sinh truéc hét
phai bao dam sinh ra nhitng d¥a con khde manh, nu6i day con duoc chu dao; bao vé
sy song, strc khde clia ngudi me; bdo ddm cho cac cdp vo chong c6 du thoi gian,
sirc khoe va diéu kién phat trién toan dién ban than, dong goép cho xa hoi, nang cao
chat luong cudc séng clia gia dinh va toan xa hdi; cung toan dan thuc hién muc tiéu
phét trién con nguoi cta dat nwdce.
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Thirc hién KHHGD sé dem lai loi ich cho cac ba me, lgi ich cho nhitng dira
tré dwoc sinh ra, loi ich déi véi cac cdp vo chong, doi véi sw phat trién kinh té clia
gia dinh valgi ich déi véi quéc gia.

- Lgi ich doi véi ba me: Tranh dugc nhitng 6m dau do phai thwong xuyén
mang thai, sinh dé. Khodng cach gilra hai lan sinh tir 3 dén 5 ndm gilp nguoi me
phuc hoi, cai thién sirc khde sau khi sinh ca vé thé chat vatinh than. Nguoi me co
co hdi duoc hoc tap, nang cao nhan thire, trinh @6 chuyén mén va ky nang séng; co
co hdi tim kiém cong viéc lam va cé thu nhap cao hon ...

- Loi ich d6i voi tré em; Tranh dugc nhitng 6m dau vé thé chat, vé tinh than
do thiéu s chdm soc cua cha, me vi ¢d déng con. Tré em cd co hdi dwgc nudi
duting, déo tao gido duc toan dién va day dd hon dé phat trién moi mét.

- Loi ich doi véi cdp vo chong: Cé diéu kién dé cham séc cho nhau nhiéu
hon, c6 nhiéu thoi gian dé chia sé hanh phic vo chdng; tranh dwgc sinh con qua
mudn ¢é nguy co vira anh hwdng strc khoe clia me vira anh hudng tdi sw phat trién
tri tué clia bé; gilp cac cap vo chong duoc diéu tri vo sinh dé co con.

- Loi ich ddi vai phat trién kinh té gia dinh: Gidp cho gia dinh cd diéu kién
phét trién kinh t€, x6a doi giam nghéo, cé diéu kién mua sam cac trang thiét bi, tién
nghi can thiét trong gia dinh, cé diéu kién tich Ily tién cla cho nhi*tng ké hoach tai
chinh trwéc mét valau dai clia gia dinh.

- Loi ich d6i voi qudc gia: Tranh dwoc tinh trang dat chat nguoi dong; gidm
bot ganh ndng cho x& hdi vé nhu cau gido duc, chdm soc y té, nhad, cung cép dién,
nudc sinh hoat, xay dung hé thong giao thong va han ché & nhiém mai truong v.v.

3. C4c bién phap tranh thai®
3.1. bat dung cu t&r cung (DCTC)

- GiGi thiéu: Dung cu t&r cung ladung cu tranh thai dat trong budng ttr cung,
cé tén thuong goi la "vong tranh thai". Bat DCTC la mét bién phap tranh thai tam
thoi, c6 hiéu qua cao (trén 95%), s dung mot lan nhuwng cé tac dung tranh thai
nhiéu nam.

DCTC hién c6 2 loai:

+ DCTC chira dong (TCu-380A va MultiloadCu-375SL) dwoc lam tr mot
than plastic vai cac vong dong hodc day dong. DCTC TCu -380A c6 téc dung tranh
thai trong 10 nam.

+ DCTC giai phdong levonorgestrel c6 mot than chit T bang polyethylen chita
52 mg levonorgestrel, giai phong 20 pg hoat chat/ngay. DCTC giai phong
levonorgestrel ¢o tac dung tdi da 5 nam.

% Hudng dan chudn qudc gia vé cac dich vu cham séc strc khde sinh san. BO Y t6-2000.
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DCTC Multiload 375SL va TCu380A TCu380A dat trong ttr cung

Hinh 1. Dung cu t&r cung va DCTC dat trong t&r cung

- Co ché tac dung: Co ché tac dung tranh thai ciia DCTC c6 nhiéu cach gidi
thich nhwng vé tong quat, co ché do la

+ Ngan khong cho noén thu tinh voi tinh trung.
+ Hodac lam cho noan dé thu tinh khdng lam t6 dwgc trong budng i cung.
- Chi dinh:

Phu ni¥ trong do tudi sinh d&, mudn ap dung mot BPTT tam thoi, dai han,
hiéu qua cao vakhéng cé chdng chi dinh hodc phu nir muén tranh thai khan cap (chi
d6i véi DCTC chtra dong).

- Chong chi dinh:

+ Chong chi dinh tuyét d6i (Nguy co d6i véi stic khde qua cao, khong st
dung duogc): Phu nit dang c6 thai, nhiém khuén hau san, ngay sau sdy thai nhiém
khuan, ra mau am dao chua ré nguyén nhan; Ung thr ¢o tir cung, ung thw niém mac
tr cung; U xo tr cung hodc cac di dang khac lam bién dang bubng tir cung; Pang
viém tiéu khung; Bang viém md ¢6 t& cung hodc nhiém Chlamydia, 1au cau; Lao
vuing chau; Bang bi ung thw va.

+ Chong chi dinh twong doi (Nguy co tiém an cao hon so véi lgi ich thu nhan
dwoc, nhung co6 thé ap dung néu khong c6 hoac khong st dung dwgc BPTT khéc):
Trong vong 48 gid sau sinh (d6i véi DCTC giai phéng levonorgestrel); sau sinh (ké
ca sinh md): 48 gio dén 4 tuan dau; bénh nguyén bao nudi lanh tinh; da tirng ung
thu v va khdng cd bi€u hién tai phat trong 5 ndm tré lai (chi véi DCTC gidi phéng
levonorgestrel), hodc bi ung thw budng tréng. C6 nguy co cao nhiém khuén lay
truyén qua duong tinh duc; bénh AIDS c6 tinh trang lam sang khong 6n dinh; dang
bi thuyén tac mach (véi DCTC gidi phong levonorgestrel); dang hodc da bi thiéu
mau co tim, chirng dau nlra dau nang (véi DCTC gidi phéng levonorgestrel), hodc
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dang bi xo gan mat bu c6 gidm chic ndng gan tram trong, hodc u gan (chi vai
DCTC giai phéng levonorgestrel).

Dung bang kiém tra strc khde sau day dé xac dinh: Néu doi twong tra 10i la

"Khéng" v&i tit ca cac cau hoi thi tai thoi diém dé déi tuong c6 thé dat duoc
DCTC, néu mot cau tra oi "Co" thi hwdng dan d6i twong dén co so y t& dé xac dinh.
Bang 1. Bang kiém tra strc khoé dat DCTC

1T

NOI DUNG coO KHONG

Bang mubn c6 con dau long

Nghi dang c6 thai

Khi hv h6i hodc dau nglra & bd phan sinh duc

Chira bénh & mét co s&¢ phu khoa

Rong kinh, rong huyét, dau bung kinh nhiéu

Chlra ngoai da con

N o | oW IN| P

Mé&c bénh tim mach

0o

Nghi ngy mac bénh lay truyén qua duong tinh duc

- Cach g dung DCTC:
Dai véi khach hang chwa st dung bién phap tranh thai nao:
+ Dat DCTC bat ky lic nao trong vong 12 ngay ké tir ngay dau clia ky kinh

déi véi DCTC chira dong. Bat DCTC trong vong 7 ngay dau ké tir ngay hanh kinh
dau tién doi voi DCTC gidi phdng levonorgestrel.

+ Pat DCTC bét cir thoi diém nao néu biét chéc 1a khong co thai. Khong cin

s dung BPTT hé tro ndo khac ddi véi DCTC chira dong. Néu da qua 7 ngay tir khi
bat dau hanh kinh cin tranh giao hop hoic sir dung thém bién phap tranh thai ho tro
trong 7 ngay ké tiép doéi voéi DCTC gidi phdng levonorgestrel.

+ Sau dé (ké ca sau mo lay thai) va cho con bu:

* Sau dé 4 tuan trd di, chua c6 kinh: dat DCTC bat ky lic nao, néu biét
chac lakhoéng c6 thai.

» Sau dé 4 tuan tré di, da cd kinh tré lai: dat DCTC nhu truong hop hanh
kinh binh thuwong.

+ Sau phatha (3 thang dau va 3 thang gitra): dat DCTC ngay sau khi pha

thai, ngoai trwr nhiém khu&n sau pha thai.
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Dai vbi khach hang dang st dung mot bién phap tranh thai khac, truéc khi
ngirng st dung BPTT d6:

+ Pt DCTC ngay 1ap tirc, néu chac chan khdng co thai.

+ B0i voi DCTC gidi phdng levonorgestrel: Bat DCTC trong vong 7 ngay
dau ké tir ngay hanh kinh dau tién va khong can st dung BPTT ho tro. Néu dit
DCTC qua 7 ngay ké tlr ngay hanh kinh dau tién: can tranh giao hop hodc st dung
thém BPTT ho trg trong 7 ngay ke tiép.

- Néu chuyén doi tr bién phap tiém tranh thai: Dat DCTC tai thoi diém hen
tiém mii tiép theo, khdng can st dung BPTT o tro.

- Dédt DCTC dé tranh thai khan cdp: Sau khi giao hop khong duoc bao vé, co
thé dat DCTC dé tranh thai khan cap.

+ D0i v6i DCTC chira dong: Bat DCTC trong vong 5 ngay sau cudc giao
hop khong dwoc bdo vé. Néu wdc tinh dugc ngay phdng noé@n (ngay rung triing) cod
thé dat mudn hon 5 ngay sau giao hop khong bao vé nhung khong qué 5 ngay ke tir
ngay phéng noén. DCTC chira dong khong duoc st dung tranh thai khén cp cho
truong hop bi hiép dam va nguy co nhiem khuén lay truyén qua dudng tinh duc cao.

+ Néu biét chac ngay rung triing, dit DCTC dé tranh thai khan cdp co thé
duoc thie hién trong vong 5 ngay sau rung trieng, tirc ¢6 thé mudn hon 5 ngay sau
giao hgp khdng duoc bao Vé.

+ D0oi voi DCTC gidi phdng levonorgestrel khong duoc khuyén cao st dung
cho tranh thai khan cép.

- Péi tuvgng sau khi dat DCTC can phai:
+ Nam nghi ngoi tai cho it nhat 1 gio, lam viéc nhe vakiéng giao hop 1 tuan.
+ Dung thudc duoc cap theo 1o dan clia can bo Y té.

+ Néu thady mot trong cac dau hiéu sau: Cham kinh, dau bung dudi khi giao
hop, sOt va ra khi hu, hoi, tv ki€ém tra khong thdy day vong thi phdi dén ngay co s&
y t€ dé kham vakiém tra.

- Uu diém cla bién phap dat DCTC: Hiéu qua tranh thai cao, téc dung lau
dai, dé ding, kin ddo, khong phu thudc ldc giao hop, khéng can tai cung cép; dé
phuc hoi sinh dé sau khi thdo DCTC; c6 thé st dung dé tranh thai khan cap néu dat
DCTC ngay sau khi giao hop khéng duoc bao vé.

- Nhuwoc diém cla bién phap dat DCTC: Khong dat dugc DCTC cho phu nir
dang bi viém am dao ho#c viém nhiém tiéu khung, phu ni chwa c6 thai; phu nit c6
tién sl chlra ngoai ttr cung; sau khi dit DCTC c6 thé gip ra mau am dao hoéc dau
bung (doi véi DCTC chira dong); cé thé ¢ vo kinh sau dat, ra mau gitra ky, ra mau
thdm giot hodc dau nhe vung chau trong nhirng tuan dau (d6i véi DCTC giai phong
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levonorgestrel). Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV cd thé s dung
DCTC nhwng BPTT nay khong gilip ngin ngira nhiém khuén lay truyén qua dudng
tinh duc vaHIV/AIDS.

3.2. Triét sdn nam

- Gigi thiéu: Triét san nam bang phuong phap that va cit 6ng dan tinh labién
phap tranh thai vinh vién danh cho nam gi¢i. Do thic hién mét lan, 1am tranh thai
vinh vién, vi thé khach hang can dugc tw van k¥ trude k hi quyét dinh thuc hién.
Triét sdn nam la mot thu thuat ngoai khoa don gian va an toan. Hiéu qua tranh thai
rat cao (99,5 %). Khong anh hwéng dén strc khée va sinh haat tinh duc.

That va cit Sng dan nh

Hinh 2. Triét sdn nam

- Co ché tac dung: That va cat 6ng dan tinh l1am gian d oan 6ng dan tinh dan
dén khong c6 tinh trang trong moi lan xuat tinh.

- Chi dinh: Nam gi¢i c6 vo dang & d6 tudi sinh san da c6 di s6 con mong
mudn, khoé manh, ty nguyén diing mdt bién phap tranh thai vinh vién va khong hoi
phuc sau khi da dwoc tv van day d (.

- Chong chi dinh: Bién phap triét sdn nam khong cé chdng chi dinh tuyét doi.
Trudc khi thuc hién triét sdn cho nam gi¢i can xem xét than trong, néu can thi co
chuan bi dac biét hodc tham chi hoan thi thut.

+ Can than trong néu khach hang c6 mdt trong nhirng dau hiéu sau:

» Chén thuong biu hodc biu sung to do gidn tinh mach vung thirng tinh;
tinh hoan lac ch6 1 bén.

= Bénh ly ndi khoa nhv ti€u dudong ; Tram cam; Tré tudi.

18



+ Hoan thd thuat néu khach hang c6 mot trong nhirng dau hiéu sau:

= NKLTQDTD cdp hodc viém (sung, dau) dau dwong vat, viém 6ng dan
tinh, viém tinh hoan hodc nhiém khuan tinh hoan.

= Nhiém khuan toan than hodc bi bénh phu chan voi.

+ C&n co6 chudn bi dic biét (phau thuat vién co kinh nghiém hoédc phuong
tien gdy mé ndi khi quan hoac nhi*rng phuong tién hoi strc can thiét) néu khach hang
cd mot trong nhirng dau hiéu: thoét vi ben, cé AIDS hoac réi loan déng mau.

- Céch st dung bién phép triét sdn: C6 thé thuc hién triét san nam & bat ky
thoi gian nao thay thuan tién. Sau khi triét san, khach hang can phai:

+ Nghi ngoi tai chd mét vai gio, tranh lao dong nang trong 1 -2 ngay dau:;
udng thudc theo chi dan clia can bd y té.

+ Theo ddi viém nhiém tai cho;
+ Dén kham lai ngay néu c6 nhitng ddu hiéu nhu: sot, chdy mau, c6 mu vét
mo, sung dau & vét mo khong giam.

+ Sau triét san, khach hang c6 thé c¢é cam giac tlrc nang & biu nhueng khong
dau (nén mic quan I6t chat trong vai ngay dau gilp c6 cadm giac thodi mai); C6 thé
dung tdi nhd chira nwdc da ap 1én vang chung quanh biu dé gidm swng dau. Ludn
gitr vét md sach vakhé. Co6 thé tam sau 24 gid' nhwng tranh lam w6t vét mé. Sau 3
ngay co thé rira vét mé bang xa phong.

+ Sau 1 tudn 1a co thé sinh hoat tinh duc binh thuong nhwng van cd thé co
thai, nén IGc nay can si dung BPTT —bao cao su, trong 20 lan sinh hoat tinh duc
hodc 12 tuan sau triét san.

- Tw van cho khach hang trudc khi tién hanh triét san:

+ Lang nghe vatim hiéu nhu cau ctia khach hang vé triét san nam.

+ Tu van cho khach hang vé hiéu qua, vu diém, nhugc diém cla bién phap
triét san nam (day la BPTT khong phuc hoi, nén khéng thich hop cho d6i twgng con
tré chwa co con).

+ Gidi thich quy trinh triét san nam.

+ Hudng dan khach hang ky don tinh nguyén triét san.

- Uu diém cla bién phap triét san nam: Hiéu qua tranh thai cao, phau thuat
don gian, an toan, chi phau thuat mot 1an co tac dung tranh thai vinh viéen.

- Nhuoc diém clia bién phap triét sn nam: can c6 co s¢ y té duoc trang thiét
bi di diéu kién va c6 doi ngl bac sy dwoc dao tao ve triét san nam (bao gom ca doi
KHHGD luwu dong clia huyén); sau khi dé triét san, khong phuc hoi kha nang sinh
dé; doi khi c6 tai bién nhe néu khong tuan tha ding quy trinh phau thuét. Co thé
chay méu trong Iic phau thut va sau phau thuat, phan ¢ng thudc té, sung dau, tu
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méau sau phau thuat, nhiém khuén va mudn hon c6 thé gap vié m mao tinh va u hat
tinh trung. Ngoai ra, c6 thé dau kéo dai (2%) nhung thuong khong qua mdt nam
hodc c6 thé hoi tiéc sau triét san.

Triét san nam khdng phong tranh dugc cac nhiém khudn lay truyén qua
dudng tinh duc va HIV/AIDS.

3.3. Triét san ni¥

- Gi6i thiéu: Triét san nit bing phuong phép that va cat voi ti cung dé tranh
thai. Triét san nit la bién phap tranh thai vinh vién, hiéu qua tranh thai rit cao
(99%).

- Co ché tac dung: That vacat voi tir cung lam gian doan voi tir cung, khong
cho tinh triing gdp nodn dé thu tinh.

Thit dng dan tromg

Hinh 3. Triét san ni
- Chi dinh:
+ Phu nit dang & dd tubi sinh dé dé cd di sé con mong mudn, cac con khoé
manh, tw nguyén dung mot bién phap tranh thai vinh vién vakhéng hdi phuc sau khi
da duoc tu van day dd.

+ Phu ni¥ bi cac bénh gay nguy hiém dén tinh mang néu cé thai.

- Chong chi dinh: Khéng cd chéng chi dinh tuyét doi, nhung truéc khi thuc
hién triét san cho nit gidi can xem xét than trong, hodn thl thuat hodc cé chuan bi
dac biét:

+ Can than trong néu khach hang cé mdt trong nhitng dac diém sau:

= Bénh ly san khoa (da tirng hoac dang bi) nhu: viém vung chdu khi mang
thai, ung thu v{, u xo t cung, phau thuat vang chau hodc bung dudi.
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= Bénh ly tim mach nhu: tdng huyét ap (140/90 - 159/99 mmHg); datirng bi
dot qui hodc bénh tim khéng bién chirng.

= Bénh man tinh nhw: dong Kinh; tiéu duong chua cé bién ching; suy giap;
X0 gan con by, u gan; thiéu mau thiéu sat mic do vira (hemoglobin 7-10 g/dl); kénh
hong cau hinh liém; thalassemia; bénh than; thoat vi co hoanh; suy dinh dudng
nang; béo phi; tram cam hodc con tré.

+ Hoan thuc hién néu khach hang cé mot trong nhirng dac diém sau:

= CoOthai hodc trong thoi gian 7- 42 ngay hau san.

» Hau san cla thai ky bi tién san giat nang hodc san giat.

= Bién chitng sau sinh, sau nao thai nhu: nhiém khuén, chdy mau, con ( mau
trong budng ttr cung nhiéu hodc ra mau am dao bat thwong.

= Viém ving chau, viém mi c6 t& cung hodc viém ¢ t&r cung do Chlamydia
hay do lau cau.

= Ung thw vung chau hoac bénh té bao nudi ac tinh.

= Bénh ly thi mat c6 triéu chiing hodc viém gan siéu vi tring cap.

= Thiéu mau, thiéu sat tram trong (hemoglobin < 7 g/dl).

= Pang mac bénh viém phdi, viém phé quan.

= Pang bi nhiém khuén toan than hodc nhiém khuén da bung.

= Khéach hang chuén bi co phau thuat khac.

+ Can chuén bi dac biét néu khach hang c6 mot trong nhitng dac diém sau:

= Khéch hang bi AIDS haic tir cung c6 dinh do phau thuat trude do; nhiém
khuan hodc c6 chan doan lac ndi mac tir cung; thoat vi ron hoac thanh bung; v&,
thing t& cung sau sinh, sau pha thai.

= Nhiéu tinh trang c6 thé lam gia tang nguy co dot qui nhu: 1on tudi kem
hit thubc 14 nhiéu, cao huyét ap, tiéu duong hodc hién tai tang huyét ap tram trong
(= 160/100 mmHg); ti€u dwong cé bién chirng; bénh van tim nang co6 bién chirng.

»= Bénh ly ndi khoa nhu: xo gan mat bu, cudng giap, réi loan dong mau,
kénh phdi man tinh hodc lao ving chau.

- Cach 9r dung:

Triét san ni¥ co thé thuc hién bat ky thoi gian ndo trong ky kinh néu chac
chdn khong c6 thai, sau dé thuong (trong vong 7 ngay dau hodc sau 6 tuan), ngay
sau khi phé thai trong vong 7 ngay dau (néu budng tr cung sach, khdng nhiém
khudn), két hop khi thic hién phau thuét 6 bung va cé yéu cau clia khach hang.
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+ Sau khi triét san khach hang phai:

» Puogc theo dai tinh trang toan than, mach, huyét ap, nhip thé & co sé y té it
nhét 6 gio dau; nghi lao ddng nang 2 tuan; dung thubc theo don.

= NEu c6 mot trong cac dau hiéu sau phai dén co s& y té kham: Sét, dau
bung khong gidm, chdy mau, chady mu vét mo, swng ving mo, cham kinh, nghi ngo
co thai.

+ Tai bién va bién ching cé thé ¢ nhu: Chdy mau 6 bung; nhiém tring ving
chau, viém phtc mac; hinh thanh khdi mau tu; chay mau va nhiém tring vét ma;
hiém gap: ton thwong tr cung, rudt, bang quang. Truong hop that bai sau triét san
cO thé gap thai ngoai tir cung.

+ Tw van cho doi twgng trudc khi triét san:

= Ling nghe va tim hiéu nhu cau cltia khach hang vé triét san ni. Luu y
nhitng truong hop quyét dinh triét san trong nhitng thoi diém bi sang chéan tam ly
nhw sau sinh hay sau hu thai...

= Hiéu qua, vu, nhugc diém cla triét san ni¥ (nhdn manh la bién phap tranh
thai khdng hoi phuc).

= Bién phap khdng anh hwéng dén strc khde, gid¢i tinh va sinh haat tinh duc.

= Sau triét san, kinh nguyét thuong khéng thay doi (trlr nhitng truong hop
dang st dung DCTC hay tranh thai bang ndi tiét thi cd thé thay doi tam thoi trong
mét khoang thdi gian sau khi nglrng st dung cac phwong phap nay).

= Gidi thich quy trinh triét san ni.

= Ky don tinh nguyén xin triét san.

- Wu diém cla bién phap triét sdn nir: Hiéu qua tranh thai cao, chi thuc hién
thi thuat mot lan c6 tac dung tranh thai vinh vién, sau phau thuat an toan co tac
dung tranh thai ngay va khéng c6 tac dung phu, khéng &nh hwdng dén kinh nguyét.
Khéng &nh hudng dén strc khoe, tinh tinh, gigi tinh va hoat déng tinh duc.

- Nhugc diém cia bién phap triét san nir: Khach hang phai nam vién va thuc
hién cudc phau thuat. Khi phiu thuat can cé co s¢ y té duoc trang thiét bi du diéu
kién va c6 doi ngli bac sy dwgc dao tao ve triét san ni¥ (bao gom ca doi KHHGD lwu
dong ctia huyén); chi phi dat tién; khé phuc hdi kha nang sinh dé; dé cd tai bién néu
khéng tuan thd quy trinh phau thuét chét ché. Triét san nir khdng phong trénh dugc
NKLTQBDTD va HIV/AIDS.

3.4. Thubc Cay tranh thai
- Gi6i thiéu: Thuc ciy tranh thai 1a BPTT tam thoi, chira ndi tiét t6 ni
Progestin. O Viét Nam, thudc cdy tranh thai hién c6 céc loai: Norplant, Implanon va
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Sino Implant 11 (dang thlr nghiém lam sang). Hiéu qua tranh thai 99% trong nam
dau st dung®”.

+ Norplant: gdbm 6 nang (que) mém, vo bang chat déo sinh hoc, mbi nang
chira 36mg Levonorgestrel, dwgc cdy vao dugi da, mat trong canh tay ngudi phu nik.
Norplant cé tac dung tranh thai 5 nam (hoac 7 nam v@i nhirng phu nir c6 trong
lwvong dwdi 70kg tai thoi di€ém cay va trong qua trinh st dung).

+ Implanon: chi c6 moét nang, chira 68mg noi tiét t6 Etonogestrel, dugc cay
dudi da, mat trong canh tay nguei phu nir. Implanon cé tac dung tranh thai 3 nam.

+ Sino Implant 11 gdm 2 nang, mbi nang chira cing mdt lugng ndi tiét 75 mg
Levonorgestrel cé téc dung tranh thai 4 nam.

- Co ché tac dung tranh thai clia cay tranh thai:

+ ¢ ché phong nodn do ndng dd cao lién tuc clia Progestin trong mau;

+ Lam dac chat nhay cd t cung, ngan can tinh trung tham nhap vao am dao
dé Ién ttr cung;

+ Lam ndi mac tlr cung kém phat trién, khong thich hop cho triing lam t6;

+ Lam cham su di chuyén cla tinh trung 1én voi i cung.

- Chi dinh cay tranh thai: Phu nit trong do tudi sinh dé mudn dung mot
BPTT c6 hiéu qua cao trong nhiéu nam va c6 hoi phuc sau khi thédo nang cy.

- Chong chi dinh cay tranh thai: Phu nit dang c6 thai hodc nghi ngo cé thai;
ung thu v hodc nghi ngd ung thr va; dang bi lupus ban dd hé thong; phu ni ra mau
am dao chwa rd nguyén nhan; dang co bénh gan cap tinh hay u & gan; dang bi
thuyén tic tinh mach sau, thuyén tac phoi.

- Khong tiép tuc st dung néu khach hang: Ba tlrng hodc dang bi tai bién
mach mau n3o, thiéu mau co tim hodc dau nira dau c6 kém md mét.

- Céch gr dung cay tranh thai

+ CO thé cdy vao bat ky ngay nao trong vong kinh (khi chac chan khong co
thai, trvong hop nghi ngd can thir thai va phai ding BPTT tam thoi trong 2 ngay
sau ciy), tot nhat |a cdy trong vong 7 ngay dau clia vong kinh.

+ Ngay sau phathai: Trong vong 7 ngay; néu cay thudc sau pha thai 7 ngay
phai st dung thém BPTT ho tro trong 7 ngay ké tiép.

+ Sau khi dé: Néu khéng cho con bu c6 thé cdy thude dudi 21 ngay sau dé;
néu cho con bl Cé thé cdy thudc vao tuan thir 6 sau dé trd di.

“ Hiéu qua. Trang 14. Ky nguyén méi cho thudc tiém tranh thai.
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- Theo ddi khach hang sau cdy: Ngay sau khi cdy xem cé tu mau, chady mau
& chd cdy khong; ngay thir 2, thir 3 va tuan 1é dau xem cd nhiém khuén khéng;
thang dau co thé bi nhirc dau, budn ndn, chong mat, trirng c4; nhirng thang sau: dau
vU; thay d6i kinh nguyét, ra mau kéo dai, co thé mét kinh; c6 con béc hoa; dau &
chd cdy.

- Nhu cau thao nang cdy tranh thai ra la quyén cta khach hang

+ Khéch hang c6 thé yéu cau 18y nang ciy tranh thai ra bét ky thoi diém nao
do y mudn cé nhan hoéc do nhitng thay doi khong mong mudn clia nang ciy.

+ Trong phiéu theo dGi phai ghi rd ngay cdy thudc, vi tri cdy trén canh tay
mot cach chinh xac dé vira dé theo ddi, vira dé xac dinh vi tri khi can thdo nang cily
ra. Nguoi cdy thubc phai ghi tén day da va ky vao phiéu theo ddi.

+ Hét han thubc c¢6 tac dung, khach hang phai tro lai co s¢ y té dé thao ra va
cay nang khac néu muén.

- Phan biét dac diém cla cdy tranh thai Norplant va Implanon

Bang 2. Phan biét hai loai cdy tranh thai

Pdc diém Nor plant | mplanon
S5 lwgng nang 6 nang 1 nang duy nhat
Thanh phan hoat tinh | 216 mg Levonorgestrel 68 mg Etonogestrel
Thoi gian st dung 5 nam 3 nam
Chat mang Silastic EthyleneVinylAcetate (EVA)
Chiéu dai 3,4cm 4cm
Puong kinh 2,4 mm 2 mm
Hé thdng cdy Kim duing nhiéu lan Ong cdy dung 1 lan

- Téac dung phu va cach xt tri:

+ VO kinh: Giai thich rang vo kinh 1a binh thuong khi ding thubc cdy tranh
thai: nu khach hang khong chap nhan v kinh: thao hodc chuyén dén co s cd thé
thao, huéng dan diing bién phap trénh thai khéc.

+ Ra méau tham giot & am dao: Giai thich viéc ra mau tham giot la vo hai, dac
biét trong 3 dén 6 thang dau.

+ Ra mau am dao nhiéu hoac kéo dai: Hiém gap. Néu cd, can phai kham lai
vathuec hién theo chi dinh cua thay thudc.

+ Dau ha vi nhiéu: Can loai trlr khéi u budng trirng, viém rudt thira, viém
vung chau, thai ngod tr cung hodc u gan vé.

+ Pau sau khi cdy: Huéng dan cho khach hang, ddm bao bang ép khong qua
chét; thay bang ép mai; tranh dé manh vao vung cdy trong vai ngay vatranh ép vao
néu sing dau. U6ng thubc gidm dau hodc thudc chong viém.
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+ Nhiém khuan vi tri cdy (dau, ndng, do) hodc ap-xe (c6 mi): Huéng dan st
dung khang sinh chéng viém. Néu khong d&, dén kham lai vatheo chi dinh clia thay
thudc.

+ D6i v6i khach hang nhiém HIV(+): Khéch hang nhiém HIV(+) hodc AIDS
hodc dang diéu tri thudc khang virus cé thé st dung thudc cdy tranh thai. Yéu cau
khéch hang sir dung két hgp véi bao cao su. Khi st dung ding cach va thuong
xuyén, bao cao su gilip ngén ngra lay nhiém HIV va cac nhiém khuén lay truyén
qua duong tinh duc.

- Uu diém va nhitng thuan loi clia bién phap cdy tranh thai: Hiéu qua tranh
thai cao, dé st dung, tac dung thoi gian dai, khong phu thude luc giao hop; dé hoi
phuc kha nang cé thai sau khi lay thubc cly ra.

+ Té&c dung tranh thai:

= CA téc dung tranh thai nhanh ngay sau khi cdy (trong vong 24 git) néu cay
trong vong 5-7 ngay dau ctia vong kinh (d6i vé&i vong kinh déu).

= Khong anh hwéng téi tiét sira, lwong sira vacho conbu.
= Khong cé tac dung phu nht vién tranh thai két hop.
= Khoéng anh huéng t¢i ham muén tinh duc va hoat déng tinh duc.

» Tac dung lau t&i 3-5 nam (5 nam va&i Norplant, 3 nam véi Implanon va 4
nam vai Sino I1).

+ Téc dung loi ich cho st khoé: Lam gidm hodc khéi han dau bung kinh;
lam bt thi€éu mau; gidm b6t nguy co ung thw ndi mac t&r cung; gidm b6t nguy co
viém nhiém phan phu vachtra ngoai t& cung.

- Nhuoc diém cla bién phap cdy tranh thai: Gia thanh dat, doi hoi can b y
t& phai duoc dao tao k¥ thuat cdy va thdo nang thudc; cé thé gay rdi loan kinh
nguyét nht ra méu kéo dai hadc mét kinh. Boi khi ¢6 nhiém khuén tai chd cdy nang
thudc. HEt thoi han st dung (3 hodc 5 nam) phai thao nang thudc ra.

Khéch hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé st dung thudc cdy
tranh thai nhwng BPTT nay khong gilp ngdn nglra nhiém khuén lay truyén qua
duong tinh duc va HIV/AIDS. Khéch hang can str dung két hop voi bao cao su. Khi
s dung ding cach va thudng xuyén, bao cao su gilp ngin ngira lay nhiém HIV va
cac NKLTQDTD.

Mot s6 diém khong thuan lgi khi ding thudc cdy tranh thai: Mot s6 khéach
hang co6 thé c6 budn ndn hodc nén nhe xay ra trong vai tuan dau sau khi cdy; choang
véng nhe hay nhirc dau nhe; cwong vU, dau vd, tdng can nhe; thay d6i kinh nguyét
dudi nhiéu hinh thirc nhr: Ra mau kéo dai hon binh thwdng; mat kinh vai thang; ra
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mau gilra ky vai ngdy; kinh nguyét it di va thoi gian ngan lai. Nhitng diém khong
thuan lgi do6 < tw mat di theo thoi gian st dung varat it khi phai diéu tri.
3.5. Thudc tiém tranh thai

- Gi6i thiéu: Thudc tiém tranh thai la BPTT tam thoi, chira ndi tiét
progegestin. Hiéu qua tranh thai cao (99,6%). O' Viét Nam, thudc tiém tranh thai
hién co céc loai sau:

+ DMPA (Depot Medroxy Progesterone Acetate) lieu 150mg, c6 tac dung
trdnh thai 3 thang.

+ Contracep, liéu 150 mg (thanh phan hoat chat la Medroxy Progesteron), c6
tac dung tranh thai 3 thang.

+ Petogen, liéu 150 mg (thanh phan hoat chat la Medroxy Progesteron), co
tac dung tranh thai 3 thang.

+ NET-EN (Norethisterone enantate) lieu 200mg, c6 tac dung tranh thai 2
thang.

- Co ché tranh thai: (rc ché phéng nodn, lam déc chat nhay co tlr cung valam
ndi mac tlr cung kém phét trién.

- Chi dinh tiém tranh thai: Phu nir trong do tudi sinh san muén ding mot
BPTT tam thoi va coé hoi phuc.

- Chong chi dinh tiém trénh thai tuyét ddi: Khong tiém tranh thai cho phu nit
dang cé thai hadac dang bi ung the va.

- Chdng chi dinh tiém tranh thai tvong d6i: Can can nhic ky néu ngudi phu
nlr c6 cac dau hiéu sau:

+ CO6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (nhw I6n tudi, hat thude 14, ti€u
duong va tang huyét ap);

+ Tang huyét ap (HA tam thu = 160 mmHg hodc HA tam truong = 100
mmHg) hodc c6 bénh ly mach mau;

+ Pang bi thuyén tic tinh mach sau, thuyén tac phéi hodc d tirng hoidc dang
bi tai bién mach méau néo hoac thiéu mau co tim;

+ Pang bi lupus ban dd hé thong va cé khang thé khang phospholipid hodc
c6 gidm tiéu cau tram trong;

+ Ra mau am dao bat thuong chra dugc chan doan nguyén nhan;

+ Datirng bi ung thu vl va khong cé biéu hién tai phat trong vong 5 nam tré
lai;
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+ Tiéu duong co bién ching (than, than kinh, vong mac, mach mau) hoac
trén 20 nam;

+ X0 gan mat bu cé suy gidm chic nang gan tram trong hodc u gan (ngoai
trir treong hop téng sinh lanh tinh dang n6t - benign focal nodular hyperplasia);

+ Khoéng tiép tuc st dung néu khach hang dau nira dau c6 kém md mat.

S dung bang kiém tra strc khoé, néu déi twong tra 10i 1a"Khoéng" voi tat ca
cac cau hoi thi tai thoi diém kiém tra, doi twong co thé dung dugc thudc tiém tranh
thai, néu mot cau tra 1oi “C6” thi hudng d an déi tuong dén co s¢ y té dé xac dinh.

Bang 3. Bang kiém tra strc khoé sir dung thudc tiém tranh thai

STT NOi dung Co Khong

DuGi 16 tudi

Nghi co thai

Ra mau bat thwong khdng rd nguyén nhan

Khdi u & vi hodc & dudng sinh duc

Vang mat, vang da

Bi ngat hodc Ién con giat

N o | o0 bW IDN|PRP

Mubn cé thai tré lai trong vong 1 ndam

- Céch st dung tiém tranh thai: Tiém thudc tranh thai vao bap thit sau (co
Delta hodac co mong); sau khi rdt kim khong xoa vung tiém dé tranh thudc lan tda
sfm va nhanh.

+ Tiém mi dau tién: Trong chu ky kinh nguyét c6 thé tiém bat cr ngay nao
néu chac chan khong co thai, trvdng hop nghi ngd can phai dung que thi thai va
phai dung bao cao su hodc kiéng giao hgp trong hai ngay sau tiém. T6t nhat latiém
trong vong 7 ngay kEé tir ngay cé kinh dau tién.

Sau phathai: Tiém mii dau tién ngay trong vong 7 ngay sau phéathai.

Sau sinh: Néu cho con b, tiém mii dau tién sau sinh 6 tuan; néu khong
cho con b, tiém tir tuan thi* 3 sau sinh.

Sau chuyén déi tr BPTT khéc: Tiém mii dau tién ngay sau khi ngirng
BPTT khac.

+ Cac mii tiém lan sau: Khoadng céch 3 thang véi DMPA, Contracep va
Petogen hodc 2 thang v6i NET-EN, ké tir ngay tiém mdii truéc do .
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- Theo ddi sau khi tiém tranh thai: Viém nhiém tai chd, dau, dé ving tiém
hodc bi 4p xe. Céc téc dung phu cé thé gap khi ding tiém tranh thai nhv: Ra méau
thdm giot hodc kinh nguyét khéng déu; vo kinh; ra méau qua nhiéu (gap doi binh
thuong tra 1€n) hadc kéo dai (tr 8 ngay trd 1én); nhirc dau...

Dén gap can bo y té khi c6 diéu gi dé bat thuong (ra mau am dao nhiéu, nhirc
dau kém theo md mat, xuét hién bénh ly ndi khoa, nghi ngor co thai).

- Uu diém valoi ich clia bién phap tiémtranh thai:

+ CO tac dung lau dai (tiém mot mii cé tac dung tranh thai trong 2 hoac 3
thang) ;

+ Kin dao, thuan tién;

+ CO thé dung cho phu ni¥ dang cho con bu (sau 6 tuan ké tir khi sinh) vi
khong gay anh huwdng dén viéc tiét sira;

+ C6 thé dung cho phu ni¥ trén 35 tudi c6 chdng chi dinh voi vién udng tranh
thai két hop cé Estrogen. Giam lvong mau kinh, c6 loi cho strc khoé clia phu nit;

+ CO thé gop phan giam nguy co u xo tl cung, u v, ung thu ndi mac t&
cung, viém khung chau, u budng triéng.

- Nhuwoc diém cla bién phap tiém tranh thai:

+ Khong gilp dé phong dugc cac bénh lay truyén qua dwong ftinh duc,
HIV/AIDS;

+ Do thubc c6 tac dung lau dai, sau ngitng DMPA sé cham c6 thai (cham
hon 2-4 thang so v6i thudc tranh thai khéc);

+ CO6 nhitng thay ddi vé kinh nguyét: Thuong méat kinh nguyét sau 9-12
thang s dung. Doi khi lvgng kinh nguyét nhiéu hoac ra kéo dai sau khi s¥ dung 1-2
thang.

+ Khong thuan tién str dung cho nguoi c6 y dinh tranh thai trong vong mot
nam.

3.6. Vién udng tranh thai két hop

- Gidi thiéu: Vién udng tranh thai két hop la BPTT tam thoi, chiva 2 loai noi
tiét 1a Estrogen va Progestin. Tuy theo loai vién udng ma cé ham lvgng céac thanh
phan hocmon khac nhau. Cac loai vién u6ng tranh thai hién dang duoc st dung &
Viét Nam la: IDEAL, Naphaceptive, Rigevidon, Euginon, Marvelon, Choice,
Newchoice, Tri-regol, Microgynon, Rigulon, Mercilon... Hiéu qua tranh thai 98%
(néu st dung dang).
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- Co ché tranh thai: Vién ung tranh thai két hgp cd tadc dung tranh thai
bang: (rc ché phong nodn, lam dic chéit nhay ¢6 tr cung va lam ndi mac tr cung
kém phét trién.

- Chi dinh: Phu nir mudn st dung mot BPTT tam thai, ¢ hiéu qua cao va
khong c6 chdng chi dinh dung thubc tranh thai.

- Chdng chi dinh tuyét d6i: Phu nit dang c6 thai hodc nghi ngd c6 thai; Dang
cho con bu trong vong 6 tuan sau dé; phu n¥ 16n tubi (= 35 tudi) va hat thuée la
thuong xuyén (= 15 diéu/ngay); Cao huyét a4p nang (= 160/100mmHg); Da hoic
dang bi bénh ly tim mach va dong mau nhw (i) bénh ly mach mau, (ii) thuyén tic
finh mach sau, (iii) thuyén tac phdi, (iv) bénh ly déng mau, (v) bénh thiéu méau co
tim, (vi) bénh ly van tim phic tap, (vii) tai bién mach mau néo, (viii) co dia huyét
khéi di truyén; (ix) sip phau thuat doi hdi phai nam vién trén 1 tuan; (xi) dau nira
dau (Migrain); (xii) dang bi ung thw v0; (xiii) dai thdo dwdng nang hodc co bién
chirng (than, than kinh, véng mac, mach mau); (xiv) dang bi bénh gan nhr viém gan
cap, Xo gan hodc u gan.

- Chong chi dinh twong doi:

+ Phu nir dang cho con bl sau sinh tir 6 tuan dén 6 thang, hoac khong cho
con bu trong vong 4 tuan sau deé.

+ Phu ni¥ 16n tudi (= 35 tudi) va hat thube 1a dwdi 15 diéu/ngay.

+ Phu nit da hodc dang bi cao huyét ap (140-159/90-99mmHg).

+ Phu n{r da hodc dang tang lipid mau hodac tang cholesterol do udng thuéc
tranh thai.

+ Phu nir da tryng bi ung thw va.

+ Phu n bi s6i mat dang diéu tri ndi khoa hodc xo gan con bu.

+ Phu n{r dang st dung mot s6 loai thu6c chéng lao nhw Rifampicine hodc
Rifabutin va mdt s6 thu6c chéng co giat nhv Phenytoin, Carbamazepine,
Barbiturate, Primidone, Topiramate, Oxcarbazepine hodc Lamotrigin.

St dung bang kiém tra strc khoé, néu déi tveng tra 101 [&"Khéng" voi tét ca
céc cau hoi thi tai thoi diém kiém tra, doi twong co6 thé dung dwgc vién udng tranh
thai két hop, néu mot cau tra 1oi "Co" thi hwdng dan déi tvgng dén co so y té dé xac
dinh.
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Bang 4. Bang kiém tra strc khoé str dung vién udng tranh thai két hop

STT NOGi dung Co Khdng

Nghi c6 thai

Vang mét, vang da

Khéi u & vi

Ra mau bat thwong khong rd nguyén nhan

Ra mau sau giao hop

Sung va dau & chan khéng do sang chan

Pau nguc nhiéu

Dong kinh/co tién str ddng kinh

O© | oI N O g | B~ OW|IDN|PF

Nhtic dau nang

=
o

Bang cho con bu

- Cach s dung:

+ UGBng vién 5 1 vao ngay dau cua ky kinh.

+ Udng mdi ngdy 1 vién, nén udng vao giv nhat dinh dé dé nhd, theo chiéu
mii tén trén vi thudc.

Khi hét vi thudc, phai udng vién s6 1 cua vi ti€p theo vao ngay hdom sau du
dang con kinh (v&i vi 28 vién) hadc nghi 7 ngay roi dang tiép vi sau di dang con
kinh (v&i vi 21 vién).

+ Quén udng thudc: Quén udng thude sé lam tang nguy co that bai, dac biét
néu quén udng thudc trong tuan le dau hodc tuan Ié thi ba clia thang.

Céch x@ tri nhu sau:

+ Quén udng vién thubc cd ndi tiét (ttre tir tuan 1 dén tuan 3)

= Néu quén 1 hodc 2 vién (d6i voi loai thudc cd ndong dd estrogen 30-
35mcg), hodc quén 1 vién (d6i vai loai thudc c6 ndng do estrogen nhd hon hoac
bang 20mcg); hodc bat dau vi thubc cham tir 1-2 ngay: khéch hang can udng mot
vién ngay khi nh¢ ra vatiép tuc uéng moi ngay mét vién nhu thuong Ié.

* NEu guén tir 3 vién tr& 1én (doi voi loai thudc cé nong dod estrogen 30 -
35mcg) hodc quén tir 2 vién tré Ien (d6i v&i loai thudc c6 ndng dd estrogen nhd hon
hodc bang 20mcg); hodc bét dau vi thubc cham tir 3 ngay tré 1én, khach hang can

30



udng mot vién thudc ngay khi nhé ra vatiép tuc uéng thuée nhw thudng 1. Khach
hang can thém bién phép tranh thai ho tro trong 7 ngay ké tiép.

= Néu xay ra & tuan & thir nhét (bat dau vi thudc) va cé giao hop khdng bao
vé trong vong 5 ngay vira qua, khach hang c n s dung thém bién phép tranh thai
khén cap.

= Néu xay ra & tuan I& thit ba, khach hang can udng tiép nhitng vién thuc
c6 ndi tiét, bd cac vién thudc nhac vatiép tuc ngay vao vi thuéc moi.
+ Quén udng vién thudc nhac (tir vién thir 22 dén vién thir 28): Bo vi én thudc
quén, udng tiép vién thudc KE.
+ NOn trong vong 2 gi¢ sau udng thubc: Udng lai mot vién thudc khac.

+ NOn nhiéu va tiéu chdy sau uéng thudc: Néu xay ra trong vong 24 gio,
khéch hang can tiép tuc uéng thudc theo ding lich. Néu xay ra lién tuc tir 2 ngay tré
|én, khéch hang & thie hién gidng nhu trudng hop quén ubng thudce.

- D6i v6i khach hang ¢6 HIV(+):

+ Khéch hang c6 HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thu6c khang virus
(ARV) c6 thé sir dung vién udng tranh thai két hop dé tranh thai.

+ Yéu cau khéch hang s dung bao cao su kem theo khi s dung vién thudc
tranh thai két hop. Khi st dung ding céach va thudng xuyén, bao cao su gilp ngan
ngtra lay nhiém HIV va céc nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc.

- Uu diém cla str dung vién uéng tranh thai két hop:

Hiéu qua cao néu dung ding, déu dan thudng xuyén; dé cé thai néu ngirng st
dung; khong phu thudc lic giao hop. Gidm dau bung kinh, diéu hoa kinh nguyét;
giam thiéu mau do thiéu chét sat. Giam nguy co viém nhiém tiéu khung va chira
ngoai tr cung. S dung don gian, thuan tién, kin dao. Khong anh huéng dén khoai
cam tinh duc.

- Nhuoc diém cla sir dung vién udng tranh thai két hop:

S dung vién udng tranh thai két hgp doi hdi khach hang phai uéng déu dan
hang ngay, phai dwoc cung cép thudc thudng xuyén. Ngudi st dung dé quén udng
thudc. C6 tac dung phu & nhitng thang dau tién g dung. Lam giam tiét stra khi cho

con bu. Vién udng tranh thai két hgp khong giup phong tranh cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc va nhiém HIV/AIDS.

Mot s6 tac dung phu c6 thé gap khi ¥ dung vién tranh thai két hop: Kinh
nguyét khong déu; mat kinh; ra mau qua nhiéu (tir gap doi binh thwong tré 1én) hoac
kéo dai (tlr 8 ngdy trd 1én); nhirc dau; budn ndn hodc chong mét ... Tinh trang ndy
doi khi cling xay ra & nhiéu phu ni* st dung vién thudc tranh thai, tinh trang nay <8
giam va hét sau vai thang s dung. Trwong hop nang: can kham toan dién dé tim
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nguyén nhan. Trong qua trinh kham khach hang van cé thé tiép tuc st dung vién
thudc tranh thai.

3.7. Vién udng tranh thai don thuan (vién chi c6 Progestin)

- GiGi thiéu: Vién ubng tranh thai don thuan la bién phap tranh thai tam thoi,
chira mot lugng nhé Progestin, khong c6 Estrogen. Hiéu qua tranh thai 97% néu st
dung dang.

Tén vi vién udng tranh thai don thuan thong thwong hién dang duwoc st dung
& Viét Nam la: Exluton, Minipil, Naphalevo ...

- Co ché tranh thai: (rc ché phéng noan (ngan rung trirng), lam dac chat nhay
c6 tir cung valam ndi mac t& cung kém phat trién.

- Chi dinh: Phu nir mu6n s dung mot bién phap tranh thai tam thoi c6 hiéu
qué; dac biét thich hop cho phu nir dang cho con ba; phu ni* c6 chong chi dinh udng
vién tranh thai két hop.

- Ch6ng chi dinh tuyét di: Phu nit dang c6 thai hodc nghi ngo c6 thai; dang
bi ung thu va, khéi u v vabd phan sinh duc; bénh gan mat.

- Chdng chi dinh twong doi:

+ Phu n{r d& hodc dang bi tai bién mach mau ndo hoac thiéu mau co tim hodc
dang bi thuyén tdc mach mau/thuyén tic phdi.

+ Dang st dung mot s6 loai thuéc chdng lao nhu Rifampicine va mot s6
thudc chdng co giat nhv Phenytoin, Carbamazepine, Barbiturate, Primidone,
Topiramate, Oxcarbazepine.

+ Khong tiép tuc st dung réu khach hang: D& hodc dang bi tai bién mach
mau ndo hodc thiéu mau co tim, dau nira dau c6 kém mo maét.

C6 thé str dung bang kiém tra strc khoé thudc tiém tranh thai dé chi dinh hodc
chdng chi dinh cho khach hang st dung vién tranh thai don thuan.

- Cach gr dung:

+ UGng vién dau tién clia vi thude vao ngay dau cua ky kinh (néu dé co kinh
nguyét) hodc udng vao bat ky ngay ndo réu chac chan la khoéng co thai nhung can
kiéng giao hgp hodc str dung bién phap tranh thai khac trong 7 ngay.

+ UBng mdi ngay 1 vién, phai udng vao mot gi nhat dinh, theo chigu mi
tén trén vi thuéc. U6ng thubc cham 3 gio trd 1én phai dwoc xi tri nhu quén thube.

+ Dung vi keé ti€p ngay sau khi hét vi dau, khéng ngirng thdi gian gilra hai vi.
+ Quén udng thuéc (mot vién hodc nhiéu hon) hodc udng cham 3 gio trd lén:
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= Néu khach hang da c6 kinh (ké ca dang cho con bd): Udng mét vién ngay
khi nho ra vatiép tuc uéng moi ngay mot vién nhu thudng 1&; can thém b ién phap
tranh thai ho tro trong 2 ngay tiép theo. C6 thé can nhac st dung thém bién phap
trénh thai khén cap néu cé nguy co cao.

= Néu khach hang chua c6 kinh va dang cho con bi: Uéng mét vién ngay
khi nhd ra va tiép tuc uéng moi ngay mot vién nhu thuong |€; can thém bién phap
tranh thai ho trg trong 2 ngay, néu sau dé 6 thang.

= Néu bi ndn trong vong 2 gio sau udng thudc: U6ng lai 1 vién thudc khac.

= Bi n6n nhiéu va tiéu chdy sau uéng thudc: Néu xay ra trong vong 24 gio
sau khi udng thudc, khach hang can tiép tuc udng thuéc theo dung lich. Néu xay ra
lién tuc tlr 2 ngay tré Ién, khach hang thuc hién nhw trwdng hop quén ubng thudc.

- Uu diém cla st dung vién udng tranh thai don thuan:

Hiéu qua cao néu dung diing, déu dan thudng xuyén; dé co thai néu ngling s
dung; khdéng phu thudc lic giao hgp. Giam dau bung kinh, diéu hoa kinh nguyét.
Giam nguy co' viém nhiém tiéu khung va chira ngodi tir cung. St dung thuan tién,
dé dang, kin dao, khdng &nh huéng dén giao hgp va khoad cam tinh duc. Khong lam
giam tiét sita. Sr dung dwgc cho khach hang c6 chdng chi dinh véi vién tranh thai
két hop.

- Nhuoc diém cla st dung vién ubng tranh thai don thuan:

+ S dung vién ubng tranh thai don thuan doi hdi khach hang phai uéng déu
dan, dang gid, phai duoc cung cdp thudc thwong xuyén. Ngudi st dung dé quén
udng thuéc.

+ MOt sO tac dung phu c6 thé gap & nhitng thang dau tién: Kinh nguyét
khong déu; mat kinh; ra mau qua nhiéu (tr gdp do6i binh thudng tré 1én) hadc kéo
dai (tir 8 ngay trd 1én); nhirc dau; budn nén hodc chong mét ... T inh trang nay <
giam va hét sau vai thang v dung thudc. Tredng hop nang: can kham toan dién dé
tim nguyén nhan. Trong qué trinh kham khéch hang van co thé tiép tuc str dung vién
tranh thai don thuan.

+ Khéch hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé st dun g vién
chi c6 progestin nhung khéng gitip ngan nglra nhiém khuan lay truyén qua dwong
tinh duc va HIV/AIDS.

3.8. Vién udng tranh thai khan cap

- Gidi thiéu: Vién udng tranh thai khan cdp duoc st dung cho nguoi phu nir
sau khi giao hop khéng dugc bdo vé (rach bao cao su, quén udng vién tranh thai, bi
hi€p dam khi khong st dung bién phap tranh thai nao...). Hiéu qua tranh thai 75%.
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Hinh 4. Vién tranh thai khan cdp Genestron 0,75mg

Céc loai vién tranh thai khan cdp dang duoc sir dung & Viét Nam gom:
Postinor 0,75mg, Genestron 0,75mg, Naphanor 0,75mg, Postorose 0,75mg,
Nicpostinew Plus, Posinight 2, Happynor, Postop 0,75mg, ESCA-NIC 1,5mg,
Mifestad (Mifeviha) 10mg, Victorial,5mgv.v.

- Chi dinh: Vién ubng tranh thai khan cdp duoc stt dung sau khi giao hop
khong dugc bdo vé, sau khi st dung bién phap tranh thai that bai nhu rach bao cao
su, quén ubng vién tranh thai, bi hiép dam...

- Chdng chi dinh: Khi xac dinh la dang co thai

- Cach s dung: Khach hang € st dung vién tranh thai khan cdp cang som
cang tot trong vong 5 ngay (120 gi®) sau giao hop khong dwgc bdo vé. Hiéu qua
trénh thai khén cdp giam dan moi ngady. Chi st dung liéu tranh thai khéan cép khong
qua 2 lan trong mot thang.

C6 thé s dung Vién tranh thai khan cép theo 1 trong 3 cach sau:

= Cé&ch th* nhat: U6ng mét lan 1,5mg Levonorgestrel (2 Vién Postinor hodc
Genestron), day la cach wa chudng nhat vi hiéu qua cao vait tac dung phuy;

= C4ch thi hai: U6ng hai 1an cach nhau 12 gio, mdi lan 0,75mg
Levonorgestrel (mobi lan udng 1 vién Postinor 0,75mg hoic 1 vién Genestron
0,75mg);

= Céch thi* ba: Khi khong c6 loai 1 vién hodc 2 vién tranh thai khan cép. Cé
thé str dung vién trénh thai két hop lam trénh thai khén cép. Udng hai lan cach nhau
12 gior, mdi 1an 100mcg Ethinylestradiol va 0,5mg Levonorgestrel (udng 4 vién
trénh thai két hop/lan nhu: Ideal, Choice, New choice, Marvelon, Microgynon ...).

- Sau khi udng vién tranh thai khén cép, néu bj ndn trong vong 2 gid sau
udng thi:



+ U6ng lai lidu vién trénh thai khan cép cang sm cang t6t.

+ C6 thé st dung thudc chong non trudce khi udng liéu 13p lai cho nhitng
khéch hang ubng vién tranh thai két hop, hodc lieu Idp lai c6 thé dugc dat duong am
dao néu khach hang van tiép tuc nén nhiéu,

+ Chly: s dung vién tréanh thai khan cap chi cé Levonorgestrel dé tranh thai
khan cdp it gy budn ndn va nén hon so véi vién tranh thai két hop va khong
khuyén céo phai st dung thudc chéng ndn mdt cach thudng qui trwde khi ubng vién
trénh thai khan cap.

+ Sau khi s dung vién tranh thai khan cap: Khéch hang can dvoc tv van dé
tiép tuc st dung tranh thai thuong xuyén nhu dat DCTC, tiém tranh thai, cdy tranh
thai, bao cao su....

- Wu diém st dung vién tranh thai khan cdp: Tranh duoc nguy co mang thai
sau khi giao hop khong duoc bdo vé; giam ty I& nao phéa thai ngoai y muén.

- Nhuwoc diém str dung vién tranh thai khan cap: bién phap khong co hiéu qua
cao néu s dung khong kip thoi sau giao hop khong dwgc bao vé. Vién tranh thai
khén cp can dugc st dung cang sym cang tot va hiéu qua tranh thai cang giam néu
sr dung cang mudn. Nén s dung mot BPTT tin cdy khac néu cé quan hé tinh duc
thwong xuyén. S dung vién trénh thai khan cap c6 thé cd cac tac dung phu bao
gdm ra mau am dao bat thudng, budn nén, nén, cang nguc, nhirc dau va chong mat.

Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé st dung vién
trénh thai khan cap nhung khong gitp ngan nglra NKLQBDTD vaHIV/AIDS.

3.9. Bao cao su

- Gidi thiéu: Bao cao su la mdt phuong tién tranh thai tam thoi, hiéu qua, an
toan vareé tién. Bao cao su ¢o hai loai: loai st dung cho nam valaoai st dung cho ni.
C6 nhiéu nhan hiéu khéac nhau dla bao cao su, nhu: Condom, OK, OKdeluxe, YES,
HELLO, Super Sensitive v.v. Hiéu qua tranh thai 80% néu st dung dung.

- Co ché tac dung tranh thai: Bao cao su boc kin dau dwong vat nén khi xuét
tinh, tinh tring bi gir lai & bao cao su khéng xam nhap duoc vao am dao va tur
cung, khdng gap nodn nén khdng co thai.

- Chi dinh: Bao cao su dwgc dung cho tat ca cac trueong hgp muon tranh thai;
Labién phap tranh thai ho tre sau that 6ng dan tinh, quén udng vién trénh thai.

- Chong chi dinh: Nguoi di ing véi cao su (latex) hodc cac thanh phan cé
trong bao cao su.

- Cach gt dung va bdo quan: Kiém tra trudc vé han dung; M6i lan giao hop
déu phai str dung bao cao su mai vachi st dung moi bao cao su mot lan.

+ P0oi v&i bao cao su nam: Thuc hién cac budc sau:
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1. Kiém tra lai han dung ghi trén vo
bao cao su dé chéc chén rang bao cao
su con t6t. Bay bao vé mot phia va xé
vO bao tai vét cat dé |1dy bao cao su ra;

2. Gio dau bao cao su, bép nhe dau
bao dé ddy khong khi ra ngoai roi dat
vao dau duong vat da cuong cling. Phai
dat ddng chiéu dé co6 thé lan vanh cudn
cla bao xudng phia g6c duvong vat;

3. L&n vanh cubn cla bao cao su dé
phu hét chiéu dai dwong vat.

Trong khi quan hé tinh duc, néu bao
cao su bi rach hay thay mét cai mai,
cling theo céac buwéc nhu trén (1.2.3);

4. Sau khi xudt tinh, rat duong vat
ra khéi am dao, miéng hay hau mon
(ngay tr khi dwong vat con crong
cling), gilr 1ay bao & phan gbc duwong
vat dé cho bao khdi tudt va tinh dich
khoi chdy ra ngoai. Thao bao cao su ra
theo hudng tir goc duong vat di ra;

5. Thét bao cao su lai, goi véo gidy
bd vao thung rac. Khéng vit bao cao
su btra bai va ciing khéng bé bao cao
su vao trong cau tiéu (toilet).

Hinh 5. Céach s¥ dung BCS danh cho nam gi¢i

+ P0i v6i bao cao su nir: Pét bao cao su vao trong &m dao trvdc khi giao
hop. Cam lay vong tron nhd bép méo dua nghiéng vao trong am dao, vong tron nay
8 bung ra che ¢6 t& cung. Vong tron to nam ngoa va phi kin cac moi 1on va ving
tién dinh. Bao cao su nit c6 thé dat truéc vai gid nhung can thdo sm sau khi giao



hop xong treéc khi ngdi day hay ding day dé tranh khong cho tinh dich trao ra
ngoai.

FRaAfaiEE B FEEEEEN

Barriar method:

The diaphragm fits
over the cervical

b : opening, preventing
S ! sperm Irom 2ntering

the uterus

\— #ADAM,

Hinh 6. S dung BCS danh cho ni
+ B&o quan bao cao su & noi thoang mat va tranh anh sang.

- Uu diém cla bién phap st dung bao cao su: Sir dung Bao cao sulamit BPTT
hiéu qua (néu st dung diing cach) va dé tim kiém. Bap cao su cd tac dung bao vé kép:
vlra c6 tac dung tranh thai vira gitp phong NKLTQBTD va HIV/AIDS. Khéach hang
c6 HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thudc khang virus nén s dung bao cao su.

- Nhuoc diém cla bién phap st dung bao cao su: Lam gian doan cudc giao
hop; c6 thé l1am giam khoai cam cho ca nam gi¢i va phu nit; d6i khi gay di tng cao
su cho ngu@i str dung co co dia di ing cao su.

3.10. Tinh ngay rung trirng (ngay phong noén)

- Gi6i thiéu: Bién phap tinh ngay rung triing (ngay phong noan) 1a bién phap
xac dinh ngay rung trirng trong chu ky kinh nguyét dé tranh giao hop hoéc st dung
cac BPTT khéc hod trg nhu sl dung bao cao su hoic xudt tinh ngoai am dao... dé
tranh thai. Can clr vao 5 ngay mdi vong kinh clia khach hang, 26 ngay, 28 ngay
hay 30 ngay (tuy theo moi nguoi), hwdng dan khach hang tinh dwoc ngay dv kién sé
c6 kinh nguyét lan sau. Tt ngay du kién c6 kinh nguyét lan sau, tri 1Ui lai 14 ngay
la ngay rung tring ctia vong kinh. Hi€u qué tranh thai thap 70%.
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Ghi cha: * N%ay dy kién phong noén (rung triéng)
+.....+ Nhing ngay c6 kha nang thu thai
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Gial doan "it an toan" KHONG AN TOAN "an toan"

Hinh 7. So do tinh ngay rung trirng

- Co ché tac dung: Co ché tac dung tranh thai cla bién phép tinh ngay rung
trieng latranh khong cho tinh tring gap triing dé thu tinh.

- Cach s dung: Trong vong 5 ngay tredc va 4 ngay sau khi rung trirng (ngay
phéng nodn) l1a nhirng ngdy khdng an toan, can kiéng giao hop, hodc néu giao hop
thi can diing bién phap tranh thai ho tre' (Bao cao su, xuét tinh ra ngoai &m dao hoic
Vién tranh thai khan cap).

- Wu diém cla bién phap tinh ngay rung triing: Khong co téac dung toan than
va lau dai; khong doi hoi cé su chuan bi phuong tién tranh thai (vién udng hodc bao
cao su); co thé lam tang si trao doi thong tin vé ké hoach hda gia dinh gira vo va
chbng; dwoc Toa thanh Vatican chdp nhan 1am phwong phép tranh thai cho nguoi
theo Bao Thién chua giao.

- Nhugc diém cla bién phap tinh vong kinh: Ty 1é that bai cao; khi c6 céc
nhiém tring am dao, sot hodc cho con bu c6 thé lam thay doi ngay rung trirng, néu
cO giao hop sé dé co thai. Bién phap nay khéng gitp phong tranh dwoc BLTQDTD
vaHIV/AIDS.

3.11. Xuét tinh ra ngoai am dao

- Gioi thiéu: Bién phap xuat tinh ra ngoai am dao la khi quan hé tinh duc,
ngwdi nam gi¢i cam thdy sap xudt tinh thi rat duong vat ra khoi am dao ngudi phu
nr va phong tinh ra ngoai am dao. Hiéu qua tranh thai thdp 70%.

- Co ché tac dung: Co ché tac dung tranh thai cla bién phap xuét tinh ra
ngoai &m dao latranh khong cho tinh triing gap triing dé thu tinh.

Chuy: Khéng dé tinh dich, tinh trung ri ra khi duong vat con trong &m dao
va khong dé tinh dich, tinh trung d&a phong rangoai roi tré lai am dao nguoi phu ni.
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- Uu diém cuia bién phap xuét tinh ngoai &m dao: Khéng cé tac dung lau dai
hodc toan than; dé thuc hién, khdng can huén luyén.

- Nhuoc diém cla bién phap xudt tinh ngoai am dao: Ty lé that bai cao; doi
hoi ngudi nam gidi phai chd dong va co quyét tam cao, dong thoi phai c6 sw hop tac
cla ca ngudi nam vanir trong qua trinh giao hop. Bién phap nay khdng giup phong
tranh dwoc BLTQBDTD vaHIV/AIDS.

3.12. Cho con ba v6 kinh

- Gi¢i thiéu: Cho con bu vo kinh [a mdt bién phéap tranh thai tam thoi dua
vao Vviéc cho con bd me hoan toan sau sinh khi chwa cé kinh tr¢ lai va con du6i 6
thang tudi. Bién phap cho con bl vo kinh 1a bién phap tranh thai hiéu qua khéng
cao, khéng nén khuyén cao cho nhitng khach hang cé nguy co cao khi mang thai.
Hiéu qué tranh thai 50%.

- Chi dinh: Phu ni¥ cho con bl hoan toan, chuwa co6 kinh tr¢ lai va con dugi 6
thang tuoi.

- Chong chi dinh:

+ Chong chi dinh tuyét d6i:

» Me dang st dung nhitrng loai thuéc chdéng chi dinh cho con bd nhu: cac
loai thudc chdng dong, chong chuyén hoa, bromocriptin, corticosteroid liéu cao,
cyclosporin, ergotamin, lithium, thudc tram cam vathudc cé dong vi phong xa.

= Nhirng tinh trang cla bé anh hwdng dén viéc cho bl nhu: bé co di tat ving
miéng, hau, hong, bé non thang hodc nho so vai tudi thai can cham séc dac biét, bé
bi mot s6 tinh trang rdi loan chuyén hoa.

+ Chdng chi dinh twong d6i: Me nhiém HIV.

- Céch thyc hién:

+ Cho con bl ngay sau sinh cang sm cang t6t. Cho bd dung cach;

+ Cho con bu bat ky lic nao con déi, ké ca ngay va dém. Cho con bl 8-10
lan/ngay, ban ngay khong dwgc cach nhau qua 4 gio va ban dém khong cach nhau
qua6 gio gitra 2 lan bu;

+ Can duy tri cho con b me ngay ca khi me ém hodc con ém;

+ Ngoai viéc bu sira me, tré khong an udéng thém mét thir gi khac.

- Uu diém clia bién phap cho con b vo kinh: DE st dung.

- Nhuge diém cda bién phap cho con b vo kinh: Dé c6 thai; nguwdi phu ni
phéi c6 hiéu biét vé tac dung clia bién phéap va chi dong, tich cuc thwc hién. Bién
phdp cho con b vé kinh khéng s dung cho nhitng khach hang nhiém HIV hoac co

39



ban tinh nhiém HIV va khong gilip ngan ngira nhiém khuén lay qua dwong tinh duc
vaHIV/AIDS.

3.13. Chat diét tinh trung:

Ngoai cac BPTT trén, hién nay & Viét Nam da co BPTT khac nhw chit diét
tinh trung, VCF (Vagina Contraceptive Film- dung cu tranh thai dang Film con goi
|a Mang phim tranh thai). M6i VCF c¢6 chita 28% Nonoxynol-9 |a chét diét tinh
trung trong mdi 1an giao hop. St dung don gian, an toan va hiéu qua. Khong lam
mat cadm giac, thich hop v&i moi ltra tudi, khong gay tac dung phu, pht hop cho phu
nlr mudn tranh thai trong thoi ky cho con ba.

Céch gr dung: Bat mang Film VCF vao sau trong am dao nguoi phu ni moi
lan trede khi giao hop. MGi 1an giao hop chi st dung mdt mang Film VCF.

1I. SYC KHOE SINH SAN
1. Binh nghia

Nam 1994, Hoi nghi Qudc té vé Dan s6 va Phat trién hop tai Caird, thi do
Ai-Cép da duva ra dinh nghTa vé SKSS duoc tat cd cac nwdc trén Thé gidi chap thuan
va cam két thuce hién:

“SKSS la su thodi mai hoan toan vé thé chét, tinh than va xa hoi, khéng chi
don thuén la khong cé bénh, tat hodc tan phé cla hé thong sinh san. Diéu nay cling
ham y [a moi nguoi, ké cd nam vani, déu cé quyén duoc nhan thong tin vatiép can
céc dich vu cham séc strc khoé, cac bién phap ké hoach héa gia dinh an toan, co
hiéu qua va chap nhan dugc su lva chon ctia minh, bdo ddm cho ngudi phu niv tréi
qua qua trinh thai nghén va sinh dé an toan, tao cho cac cap vg chong co may tot

nhat dé sinh dugc dra con lanh manh”>.

Phap 1énh Dan s6 Viét Nam xac dinh: “Strc khoé sinh san la sy thé hién cac
trang thai vé thé chat, tinh than vaxa hdi lién quan dén hoat dong va chirc nang sinh

sAn clia moi ngudi”®.

® Trang 249. Nhitng ndi dung chd yéu clia Phap 1énh Déan s6
® Khoan 3 Piéu 8 Phap Iénh Dan s Viét Nam nam 2003
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2. Cacthanh t6 clla SKSS

. X N
Giéo duc KHHGD Strc khoé PN v

s lam me an toan
Tinh duc \ .
A

Skc khoe - . - Ung thur
SYC KHOE SINH SAN | ——»
VTN Sinh duc
NKBSS va l —— —
BLTQDTD Nao, Phathai Vo sinh

Hinh 8. Cac thanh t6 strc khoé sinh san

Chuwong trinh hanh dong cla Hoi nghi Qudc té vé Dan sO va Phét trién da
dua ra 8 thanh t6 wu tién cta SKSS.

(1) K& hoach héa gia dinh bao gém: tu van, théng tin, gido duc truyén théng,
cung cap dich vu KHHGD hiéu qua, an toan tao diéu kién cho khach hang tv do lva
chon mot bién phap tranh thai, gilp cho cac cdp vg chong va ca nhan tu quyét dinh
c6 trach nhiém vé s6 con va khodng cach gitra cac lan sinh.

(2) Stc khoé phu nir va lam me an toan: Cac dich vu cham soc strc khde ba
me, tré em bao goém ca gi4o duc, cham s6c lic c6 thai, trong khi dé, sau dé va sinh
dé an toan; dic biét 1a nudi con bang sira me, chan doan, diéu tri cac bién chiing cla
thai nghén va sinh dé nham nang cao strc khoe clia nguwdi phu nit va van dé lam me
an toan, nang cao strc khde va ty 1€ séng cla tré em.

(3) Phong, phéat hién sém va diéu tri ung thu bd phéan sinh duc: Ung thu sinh
duc 1a can bénh mac phai & ca phu nit vanam gii. Moi nguoi déu phai phong ngira,
phét hién s6m va diéu tri sém khi mac phai ung thw bd phan sinh duc.

Ung thr vi I1a bénh hay gap nhat trong ung thu & phu nir va la bénh gay ti
vong cao nhat. Néu phat hién & giai doan sém sé dem lai hiéu qué cao. Do thi€u
hiéu biét nén cé kha nhiéu nguoi bénh phat hién ra bénh khi da & giai doan muon,
dan dén viéc diéu tri tdn kém, hiéu qua thap hoic khong hiéu qua.

Ung thu cd t&r cung la bénh ac tinh thudng gap nhat & dwong sinh duc nir,
dirng thr hai sau ung thw va. Tudi thuong gap la 45 nhung cé thé gap & moi Ika
tudi, ngay ca khi mang thai. 95% ung thw cd t cung & giai doan sém c6 thé chira
khdi. Ung thw ¢o tl cung la can bénh khd nhan biét do khong gay dau va khoéng ¢
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nhitng dau hiéu khac la. Nguyén nhan chinh gay ung thw ¢6 t& cung laloai Human
Papilloma Virus (viét tat: HPV). Céac béc sy khuyén cdo, HPV dé bi lay nhiém hon
ca HIV, bdi ngoai 18y truyén qua dudng tinh duc, virus ndy nhiém truc tiép qua da
trong nhitng trvdng hep dung chung quan 4o, dung cu cit mong tay... Ung thu cO
tlr cung ¢ xu hudng gidm & cac nwéc céd chrong trinh sang loc tot.

Ung thu Dwong vat hay gap & nam gidi do tudi 40-60, nhwng co truong hop
m&i 20 tubi va tham chi dén 74 tudi cling gdp ung thu dwong vat. Ung th Duong
vat c6 nguyén nhan la chit hep bao quy dau, bénh lay truyén qua duong tinh duc, vé
sinh kém, quan hé véi gai mai dam ....

(4) Tw van va diéu tri vo sinh: M6t cap vo chdng mai cudi, co siic khoé binh
thudng, sau 12 thang chung séng, trong sinh hoat tinh duc khong sr dung bat ky
bién phap tranh thai nao ma chua c6 con duoc xép vao nhém vo sinh.

V0 sinh thudng dwoc xép thanh 2 | cai:

+ V0 sinh | (V6 sinh nguyén phat): cdp vo chong cé quan hé tinh duc thuong
xuyén 12 thang, khéng s dung bién phap tranh thai nao nhung chuwa bao gio c6
thai. Vo sinh | thuong gip do ngudi chdng (nam gidi) bi teo tinh hoan (méc bénh
quai bi), tinh hoan lac chd bdm sinh, viém mao tinh hoan, & lveng tinh tring it,
chat lvgng tinh trung kém (tinh trang yéu, tinh trang khéng cé dudi) v.v. Hoac
nguoi vo (phu ni) bi tc voi tring, u nang budng trirng, K budng tring v.v.

+ VO sinh Il (V6 sinh thir phat): Cap vo chdng da c6 thai nheng sau do
khong thé co thai tuy c6 quan hé tinh duc thwong xuyén 12 thang, khéng s dung
bién phép tranh thai ndo. V6 sinh 11 thuong gap do ngwdi phu n bi viém nhiém tiéu
khung do nao, pha thai nhiéu Ian dan dén hep voi tring v.v.

(5) Ngan nglra nao pha thai thong qua dich vu KHHGBD mé rong va c6 chat
lrong nham gitp cac cap vo chong khong co thai ngoai y mudn. Khi di cé thai
ngoai y muon, can duoc tu van, thwc hién nao pha thai an toan va quan ly cac bién
chirng clia nao, phathai.

(6) Dé phong va diéu tri cac bénh nhiém khuin duong sinh san va céac bénh
lay truyén qua duong tinh duc, ké cad HIV/AIDS. Day la nhitng bénh lay truyén theo
duong tinh duc la chi yéu (qua 4m dao, hau mon, miéng), nhung ciling cé thé lay
truyén theo nhitng duwong khac khéng phai qua quan hé tinh duc nhu tiém chung
bom kim tiém, kim cham ctru, chung dung cu khdm phu khoa, ti€p xUc truc ti€p v&i
ton throng clia bénh (Viém Gan B, HIV/AIDS, Giang mai). Vo lay cho chong va
nguoc lai. Me truyén cho con khi cé thai, khi dé, khi cho con bd. Ca nam gidi va
phu nir déu c6 thé méc, nhung phu nir hay bi mac hon, hay bi ning hon va dé tro
thanh mén tinh hon. Bao gi¢ cling can diéu tri triét dé cho ca vg va chong. Phong
bénh rét quan trong. Thuc hién tinh duc an toan, chung thdy mét vo mdt chong,
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trénh quan hé tinh duc v&i ngudi dang méac bénh hodc ¢ nguy co mac BLTQDTD,
s dung riéng bom kim tiém mét 1an, khi dang mac BLTQDTD khong nén c6 thai.

Mot s6 bénh nhiém khudn duong sinh san la: Viém am ho (nir gidi) hay viém
niéu dao (nam gidi) do ky sinh trung roi, do tap khuan; Viém am ho, am dao (ni
gidi) hay viém duong vat (nam gid¢i) do ndm Candida Albicans.

MGt s6 bénh lay truyén qua duwong tinh duc la: Bénh Lau; Viém do
Chlamydia; Bénh Giang mai; Mun c6c, u nhd, u gai; Bénh Herpes; Viém Gan B;
HIV/AIDS.

(7) Tw van, cham séc stric khoe va sic khée sinh san cho vi thanh nién. Cung
cdp théng tin, kién thirc, gido duc vé tinh ban, tinh yéu va k§ nang séng cho VTN;
VE gidi tinh, tinh duc an toan va c6 trach nhiém; vé phong tranh thai ngoai y muon,
céc bénh LTQDTD vaHIV/AIDS; vé tac hai clia nao pha thai va pha thai an toan dé
VTN c6 kién thirc valdi song lanh manh c6 lgi cho stic khde sinh sdn. Noi dung clia
cac thdng diép va cach truyén tai can thu hat duoc sy quan tdam cia VTN. Tao diéu
kién va co hdi cho VTN tiép can céac dich vu cham séc stic khde dam bao chat
lugng, gidm ty 1& nao pha thai vatrénh nao pha thai khong an toan.

(8) Thong tin, gido duc va tv van vé hoat dong tinh duc, strc khde sinh san va
trach nhiém cla cha me cho c& nam, nit. Thuc hién binh dang gi¢i trong cham séc
SKSS, huy ddng nam gi6i co6 trach nhiém trong mdi hanh vi tinh duc va sinh san.
Phong chdng bao hanh trong gia dinh. Nam gidi ho trg, ton trong va chia s véi phu
nr trong viéc thuc hién cac BPTT, sinh dé va nubi day con.

Sau Hoi nghi Cai r6, Viét Nam danéu 7 van dé uvu tién la: quyén sinh san; ké
hoach héa gia dinh; lam me an toan va cham soc tré so sinh; cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc, HIV/AIDS; phong tranh phé thai va pha thai an toan; SKSS vi
thanh nién; binh déng gidi trong cham s6c SKSS’. Gan day véan dé Nam khoa cling
da duoc dé cap dén trong hudng dan qudc gia chidm sdc strc khoe sinh san.

l11. DICH VU DAN SO-KE HOACH HOA GIA DINH
1. Khéi niém va dac diém
1.1. Khéi niém va dac diém cudia dich vu dan s6

1.1.1. Khai niém: Dich vu dan sb la cac hoat dong phuc vu cong tac dan s, bao
gom dich vu théng tin, tuyén truyén, gido duc, van dong, huéng dan va tw vin vé
dan sb (goi chung la tuyén truyén, tv van); cung cap bién phap cham soéc strc khoé

" Trang 96. Nhirng ndi dung cht yéu ctia Phéap 1énh Dan s6
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sinh san, ké hoach hoé gia dinh, nang cao chat lvgng dan s6 va cac hoat dong khac
theo quy dinh clia phap luat®.

1.1.2. Bac diém cua dich vu dan so:

- Dich vu dan s6 co lién quan dén nhiéu nguoi: Cac dich vu cung cap thong
tin, tuyén truyén, gido duc, van dong, huéng dan va tw van vé dan s6 nham chuyén
doi hanh vi sinh @ it con, dé thua, bao vé sirc khoé hoc ta p, cong tac, vui choi, giai
tri va phét trién toan dién déu cd lién quan dén cac ca nhan va nhiu ngudi. Moi
ngudi séng trong cdng dong déu phai chiu tac dong cla cdng dong vé moi mat kinh
t8, van hoa, phong tuc, tap quan vatam ly truyén théng dan gian... O Viét Nam, mdi
nguoi dan, du ong & dau, lam viéc & dau, Ira tudi nao cling déu sinh hoat trong mot
cong dong co quan, to chirc, doan thé nhat dinh nén céc dich vu dan sd déu cé lién
quan dén nhiéu ngudi, nhiéu co quan, to chirc, doan thé dé bao vé lgi ich cla tirng
thanh vién dong thoi cling dé thwc hién nhiém vu chinh tri clia co quan, t6 chic,
doan thé cong dong do.

- Dich vu dan s6 co6 lién quan dén phong tuc tap quan clia nguoi dan: Thong
qua céc dich vu tuyén truyén, tr van, doi véi ngudi dan tir bwdc nang ¢ ao nhén thirc
dén chuyén doi hanh vi, tlr sinh dé nhiéu con sang it con phai c6 quéa trinh va cé thoi
gian song bén canh d6 cling phu thudc vao phong tuc tap quan cla dong ho gia
dinh, cila mdi dia phwong noi ho sinh séng. O dau khdng c6 rang budc clia phong
tuc tap quan lac hau, khéng co cac diéu cdm cua Ié gido phong kién hay cla ton gido
thi & do cong tac tuyén truyén, tv van, cac dich vu nang cao chat lugng dan s6 dat
hiéu qua cao.

- Dich vu dan s6 c6 lién quan dén trinh d6 hoc van cla ngudi dan: Trinh do
hoc van clia nguoi dan thap thwong c6 mirc sinh cao, mirc sinh con thit 3 tré lén
cao, O con trung binh clia ngudi phu ni¥ trong do tudi sinh dé cao. Nguoc lai, hoc
van cla nguoi dan cao thi mic sinh thAp, mirc sinh con thir ba tré 1én thap. Nhung
gan day, trinh do hoc van clia ngudi dan cao lai c6 lién quan dén lya chon gigi tinh
khi sinh dan dén mét can bang ty s gigi tinh khi sinh.

- Dich vu dan s6 c6 lién quan dén trinh do phat trién kinh t€ -xa hoi ctia quoc
giava & moi dia phuong. Tuy theo digu kién kinh té-x& hoi clia méi qudc gia hay
clia tirng dia phwong ma c6 su quan tam dau tv mé rong hay thu hep dich vu déan so.
Nhiéu qudc gia dang phat trién, bén canh sy dau tw hd tro cta cac t6 chic qudc té,
dand luc dau tw ngudn luc ca con ngudi va kinh phi dé dap tng cac dich vu dan s6
cho nguoi dan.

- Dich vu dan s6 c6 su khac biét gitra nam, nir va khac nhau gira cac nhom
tudi. Gitra nam vanir, giita cac nhom tudi co s khac nhau vé hang s6 sinh hoc con
ngudi, vé nhan thirc, vé quan niém do dé cac dich vu dan s6 ciing cé sr khac nhau
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gitra nam vani, gitra cdc nhém tudi. BE nang cao nhan thirc chuyén ddi hanh vi clia
ngudi dan vé dan s6, vé cham séc strc khoe sinh san, vé ké hoach hoéa gia dinh hay
nang cao chét lvgng dan sb phai tly theo ddi twong nam hay nit, tuy theo cac nhém
tudi clia khach hang dé co dich vu pht hop.

1.2. Khéi niém va déc diém ctia dich vu KHHGD

1.2.1. Khai niém: Dich vu ké hoach héa gia dinh la cac hoat dong phuc vu cong tac
KHHGD, bao gdbm cung cdp thong tin, tuyén truyén, gido duc, van dong, huéng
dan, tr van va cung cap k¥ thuat, phwong tién tranh thai , phong chdng vé sinh theo
quy dinh cua phap luat.

1.2.2. Bac diém:

- Dich vu KHHGD c¢6 lién quan dén strc khde con ngudi: Dich vu KHHGD
gdm céc hoat dong vira chiu &nh hudng clia cac yéu td kinh té€-xa hoi vira chiu anh
hudng clia cac yéu t6 sinh hoc ctia con nguoi. Dich vu ké hoach hoa gia dinh co tac
dong dén hanh vi g dung cac bién phap tranh thai, tranh dé dap ¢ng nhu cau cla
nguoi st dung vé su an toan, hiéu qud, thuan tién va da dang cac loai dich vu va
phuong tién tranh thai. Hanh vi quan hé tinh duc la bAn ndng va nhu cau cudc séng
clia moi ca nhan nhwng dap (ng dich vu KHHGD la sy can thiép vao ban nang va
nhu ciu do giGp cho moi ca nhan tranh dwoc nhitng hau qua khdng mong mudn.
Viéc cung cdp céc dich vu tranh thai, tranh dé phai phu thudc vao tinh trang strc
khoé ctia mdi ca nhan vadia moi cap vo chong.

- Dich vu KHHGBD ¢4 lién quan dén trinh do hoc van vanhan thiic clia nguoi
dan: Nam, nit hay céc cdp vo chdng ¢ trinh dd hoc véan cao hon thudng co ty 1€ st
dung cac bién phap tranh thai cao hon nam, ni* hay cap vo chéng cé hoc van thap.
Tuy theo nhan thirc cla ngudi dan dé t6 chirc cac hoat déng phuc vu cong tac
KHHGD phu hop.

- Dich vu KHHGD do nhiéu co quan, t0 chirc thwc hién: Dich vu cung cap
cac BPTT lam sang phan Ién la do cé&c co quan y té nha nwéc thwc hién; mot phan
do t6 chic phi Chinh phd thuc hién nhw cac Phong khém clia Hoi KHHGD, t6 chirc
MSI.... Dich vu cung cép cac BPTT phi lam sang do nhiéu co quan thuc hién nhu t0
chirc DKT, H0i KHHGD, Hoi Lién hiép phu nit, Tram y té xa, Can bd Dan sb-
KHHGD xav.v.

- Dich vu KHHGD phai dugc tién hanh thuong xuyén, lién tuc: Thuc hién
KHHGD la quyén, nghta vu vatrach nhiém clia moi cap vo chdng. Nhung dap (ng
dich vu KHHGP la trach nhiém clia cac co quan, t0 chirc cung cdp dich wvu
KHHGD. Khach hang c6 nhu cau cung cdp dich vu KHHGD thutng xuyén, lién tuc
dé tranh c6 thai ngoai y muén do d6 co quan, td chirc cung cap dich vu ciing phai
dap (rng thudng xuyén, lién tuc. Boi hdi cac co quan, t& chic cung cdp dich vu
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KHHGBD phai ph6i hop t6t dé dap tng dich vu cho tat ca cac khach hang moi khi co
nhu cau.

- Dich vu KHHGD doi hdi phai thuan tién, gan dan, c6 hiéu qua cao: Dich vu
KHHGP cang thuan tién, cang gan dan, cang c6 hiéu quéa cao thi cang cd nhiéu
khéch hang s¢ dung dich vu va duy tri S dung lau dai. Do d6 doi hdi cac co quan,
t0 chirc dap tng dich vu KHHGBD cling phai thwong xuyén to chirc cac loai hinh
cung cdp dich vu KHHGD thuan tién cho khach hang lva chon; dua dich vu
KHHGD dén gan dan, khéng gay phién ha cho khach hang; thuong xuyén dao tao,
boi dudng trinh do chuyén mén ky thuat cho can bo cung cép dich vu, nang cao chat
lugng cung cép dich vu dé dat hiéu qua cao.

- Dich vu KHHGB khong chi cung cép cac bién phap tranh thai, tranh dé ma
con gilp céc cap vo chong hiém mudn dé ¢ con.

2. Phanloali
2.1. Phan loai dich vu dan so

Cén clr vao cac dac tring co ban ctia qua trinh dan 6, ¢é thé phan loai dich
vu dan s0 theo ndi dung nhu sau:

2.1.1. Dich vu tuyén truyén: Dich vu cung cép cac thong tin, 5 liéu; cac phuong
tién va san pham phuc vu cong tac tuyén truyén, van dong, gio duc vé dan sd nham
nang cao nhan thirc cla ngudi dan vé quy md dan s6; co cdu dan sb theo tudi, theo
giGi tinh; phan b6 dan cw theo thanh thi, ndng thon; vé binh dang gidi; vé khéng lva
chon gigi tinh khi sinh... nhdm giGp nguoi dan nang cao nhan thic va chuyén doi
hanh vi sinh d& phl hop vai quy dinh clia phap luat va diéu kién cla ban than, gia
dinh v.v.

2.1.2. Dich vu tw van: Tu van la qua trinh giao tiép, trao doi gitra nguoi tv van va
ngudi dwoc tr vdn nhitng ndi dung théng tin nham giGp ngudi duoc tw van hiéu rd
van dé can tim hiéu dé tw tim ra nhitng giai phap giai quyét van dé cta ban than va
tiy tin hon khi hanh dong theo nhitng quyét dinh ma ho da lya chon. & Viét Nam,
dich vu tu van ngay cang phét trién va mg rong. Co dich vu tw vén truc tiép gila
ngudi tr van va nguoi dwoc twv van hodc gitra ngwoi tr van va nhom nguoi duoc tw
van (con goi la tv van nhém). C6 dich vu tv van gian tiép thong qua cac phuong
tién thong tin dai ching nhv sach, bao, tap chi, Internet, dién th cai, dwong day tuw
vén riéng v.v. CO6 loai tv vdn mién phi, co loai tw vén thu tién. NOi dung tw van rét
phong phu, da dang tuy theo nhu cau clia nguoi dan nhu tv van vé quy mo gia dinh
nho, vé phong va chira vo sinh, vé tiém ching mé rong, vé chdam soc strc khoé ba
me vatré em, vé nudi con bang sita me, vé cac BPTT, tranh dé, vé phong chéng cac
banh nhiém khuén duong sinh san, BLTQDTD v.v.

2.1.3. Dich vu cham soc src khée ba e, tré em: Dich vu chdm s6c ba me mang
thai, cham s6c ba me trwéc, trong va sau khi sinh 8. Kham va diéu tri phu khoa cho

46



phu nr. Cham séc tré so' sinh. Gan day xuét hién dich vu tdm bé so sinh tai nha réat
pho bién, déc biét latai cac thanh pho I6n.

2.1.4. Dich vu diéu chinh mic sinh: Bao gdm dich vu cung cép cac phrong tién
tranh thai phi 1am sang (Bao cao su, Vién udng tranh thai, Film tranh thai ...) va
thuc hién cac k¥ thuat dich vu tranh thai Iam sang (dat DCTC, triét san, tiém, cay
trénh thai), k¥ thuat nao, pha thai nham 1am giam muc sinh; kham va diéu tri vo
sinh cho céc cdp vo chong mudn c6 con; thu tinh trong 6ng nghiém v.v.

2.1.5. Dich vu lién quan dén ttr vong: Sau khi c6 nguoi chét, cac dich vu duoc
hinh thanh hop dong gitta nguoi cung cap dich vu véi gia dinh hodc co quan hodc to
chlrc ¢6 ngudi qua doi. Trong nhitng ndm gan day, nwéc ta cé cac dich vu nhu:
Dich vu trang diém nguoi chét, kham niém ti thi, khdm nghiém ti thi, t6 chirc dam
tang mdt phan (phudng ken, trong) hoac tron goi (Cong ty mai tang thwc hién hop
dong dich vu tir khi c6 ngudi chét dén sau khi chon cét, md yén ma dep); dich vu
thd clng (thay cung dén cing khi kham niém ngudi chét, khi cing 3 ngay, 49 ngay,
100 ngay...); dich vu xay dip md ma, ban quan tai, quan &o tang, bing tang, vong
hoa, oy phtdn, v.v; dich vu san xudt, kinh doanh d6 thd cing nhu ban the, cay den
tho, bat huvong, dinh dong, cac hang matién vang am phi, hvong nhang, v.v; dich
vu tam linh (goi hon, goi di), im m6 ma ngudi da chét, v.v. Hién nay cac dich vu
trén rit ph6 bién & nwdc ta nhung chua dugc quan niém la dich vu dan sd va chua
duoc dé cap trong cac gido trinh dan 6 truéc day.

2.1.6. Dich vu Két hon: Céc dich vu dang ky két hon, to chikc dinh hon, to chirc an
hoi, t6 chirc dam cudi, in thiép cudi, MC, trang di€ém c6 dau, thué 4o cudi, chup anh
cudi, cho thué xe 6 t6, két hoa trang tri xe 6 t6, ban nhac, hdi trvdng v.v. Thoi gian
qua, & Viét Nam con xudt hién céc dich vu trai phép nhuw dich vu moi gi¢i két hon
vOi ngudi nwdc ngoai (chdl yéu phu nit 18y chong nwéc ngoai).

2.1.7. Dich vu Ly hon: Bao gdbm cac dich vu hoa giai, dich vu thd tuc ly hén, phan
chiatai san, dat dai, nha dka, con cai khi ly hon, thué Luat su, v.v.

2.1.8. Dich vu lién quan dén Di dan: Bao gobm dich vu tuyén truyén, tw van,
cham s6c SKSS/KHHGD, kham strc khée, cung cdp phwong tién tranh thai... cho
nguoi di cw dén.

Tai cac vung kinh té phat trién nhu thanh phé Ha Ndi, H6 Chi Minh, Binh
Duwong, Bong Nai... thuong thu hat lwgng 16n ngwdi dan di cw tir ngoai tinh hay cac
ving ndng thon dén. (Ha Noi: Nam 1999 ty 1é nhap cu tir cac tinh dén la 21,2%;
ndm 2004: 29,6% va ndm 2005: 35,6%:; wdc tinh moi ndm Ha Noi ¢ thém 170.000
nguoi di cw dén. Tai thoi diém Tong Diéu tra Dan so va Nhad ngay 01/4/2009, Ha
NOi c6 6.451.909 ngudi nhwng theo Phong Quan ly hanh chinh vé trat tu xa hoi,
cong an thanh phé Ha Noi thi dén thoi diém cudi thang 4/2010, s6 ngudi co mét
trén dia ban HaNoi Ién dén 7,5 triéu nguoi).
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Tinh trang ngu0i nhap cu 1on tlr ngoai tinh vé cac thanh phb 16n, bén canh
viéc thic day phat trién KT-XH nhuwng cling gay skc ép 16n 1én co so ha tang ky
thuat, trong d6 c6 co s& y té nha nwéc va tw nhan (phai thuc hién thém cac dich vu
chdm s6c SKSS/KHHGD, kham strc khde, cung cap phirong tién tranh thai ... ),

2.1.9. Dich vu Nang cao chat lugng dan sb: Bay la dich vu méi nhung rat quan
trong trong giai doan hién nay. Dich vu ning cao chét lvgng dan s nham nang cao
chét lvgng dan sd vé thé chét, tri tué vatinh than | bao gdm: Tuyén truyén gido duc
dé khong tao hon, khong két hon can huyét; dich vu kham, kiém tra strc khoé tién
hon nhan; kham, kiém tra cac bénh di truyén; xét nghiém chan doan sang loc trudc
sinh, sang loc so sinh; dich vu chdm séc stic khoé nguoi cao tudi; dich vu nang cao
chét luong dan s6 ctia mot s6 dan tdc c6 nguy co suy giam; xét nghiém mau tim yéu
t0 Rh, xét nghiém ADN, HIV; dich vu cham sdc strc khde phu ni¥ quanh tudi méan
kinh; dich vu cham sbc stc khoe sinh sdn nam gidi; dich vu cham soc strc khée sinh
san vi thanh nién/thanh nién; dich vu kham va diéu tri cac bénh nhiém khuén dwong
sinh sn, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; dich vu kham va diéu tri ung thw
sinh duc v.v. Gan day, Viét Nam da xuat hién nhu cau va dich vu phau thuét dinh
gi¢i va phau thuat chuyén gidi cho nhitng ngudi khi sinh ra co khuyét tat vé gioi.

2.2. Phan loai dich vu KHHGD
2.2.1. Phan loai theo ndi dung

i) Dich vu trénh thai: Cung cip cac k¥ thuat dich vu hodc cac phuong tién
trénh thai 1am sang, phi 1am sang gilp cac cdp vo chdng tranh cé thai ngoai y mudn.

ii) Dich vu tranh dé: Thuc hién k¥ thuat pha thai bang thudc hodc pha thai
bang tha thuat. Nao, pha thai khéng duoc coi labién phap KHHGD nhung trén thuc
t8 van co dich vu nay dé dap (ng nhu cau ctia xa hoi.

iii) Dich vu kham va diéu tri vd sinh: Tu vén, xét nghiém kham phat hién
va diéu tri vo sinh; thu tinh nhan tao ...

2.2.2. Phan loai theo ché d6 cung cap

i) Dich vu mién phi: Tuy theo tirng thoi ky va diéu kién kinh t&, vén hoa,
x& hdi ma co céc dich vu mién phi thich hop nhw dich vu d&t dung cu tir cung, vién
udng tranh thai, tiém tranh thai, cdy tranh thai, kham chita phu khoa trong céac chién
dich truyén thong 16ng ghép dich vu KHHGD; cung cédp bao cao su cho dong bao
dan tdc cac vung sau, vung xa, kho khan va dac biét khé khan; cung cap vién ubng
tranh thai cho viing dong bang, ving co mic sinh cao...

i) Dich vu mién phi c6 khuyén khich: Triét san nam, triét san nit. Ngoai
viéc cung cdp mién phi céac dich vu, khéch hang con dugc cdp thé bao hiém y té co
gia tri trong vong hai nam, dwoc cdp tién bu d&p mot phan thu nhap do phai nghi
viéc dé thuwc hién triét san.
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Dich vu cung cdp mién phi va mién phi c6 khuyén khich cé thuan lgi 1a moi
ngudi ai cling nhu ai, giau hay nghéo, xa hay gan déu cé co hdi duoc cung cap dich
vu. Co s& cung cap dich vu chi ddng trong viéc cung (*ng phwong tién va ky thuat
dich vu.

Nhwng dich vu mién phi va mién phi c6 khuyén khich cling cé bét loi la
khong khuyén khich nguoi cung cap dich vu ci tién, nang cao chét lugng cung cap
dich vu, nguoi duegc cung cdp mién phi thuong st dung 18ng phi cAc phuong tién va
dich vu, Nha nuwéc phai dau tw nhiéu ngudn lyc dé bao cdp con nguoi dan thi y lai
vao Vviéc cung cdp cta Nha nuéc; nguoi dan c6 diéu kién chi trd muén si dung
phuwong tién hodc dich vu chét lvong cao lai khéng c6. Ngay nay, trong nén kinh té
thi treong, nhiéu qudc gia va d nwdc ta dich vu mién phi dang ngay cang thu hep.

iii) Dich vu c6 tra tién gia ré (Ti€p thi xa hdi): “Nham ting cwong tinh
san 6, kha nang tiép can, dap (ng day du, kip thoi nhu cdu PTTT ngdy cang cao vé
S0 lwong va chét lugng, hudng tdi sw can bang trong dich vu DS -KHHGBD, phu hop
vGi kha nang tw chi tra, dac diém kinh té - xa hdi clia cac viing mién va sy phat trién
kinh t&-x& hoi chung ctia dat nudc®, Nha nuéc tro gia mot phan cac chi phi dich vu
hodc phuong tién tranh thai.

“TTXH la nhitng no lyc thiic day cac hanh vi xa hdi mang lai loi ich cho mdt
nhom doi twgng dich hodc cd xa hdi (khéng nham muc dich Igi nhuéan cho nhitng
nguoi tham gia thwong truong)”. TTXH phuong tién tranh thai va dich vu khdng
nham muc dich lgi nhuén Ia hinh thirc cung (ng “cai ngudi ta can” chir khéng phai
cung (rng “cai minh ¢8” phu hop v&i nhu cau st dung vakha nang chi tra ctia khach
hang, pht hop voi diéu kién kinh t€-x& hdi clia moi dia phuong va chung trén ca
nudc, tao duoc s cdng bang trong cung cdp dich vu KHHGP trong x& hdi.

Trudc ndm 2011, Viét Nam méi t6 chiec TTXH bao cao su, vién udng tranh
thai; tr ndm 2011 da mé rong TTXH thudc tiém tranh thai, cy tranh thai vadich vu
KHHGD.

iv) Dich vu cla thi trtOng: Ban cac phuong tién tranh thai, cac san pham
phuc vu dich vu KHHGD theo gia tv do trén thi trwong. Dich vu nay dap (rng nhu
cau thuan tién, san co, sit dung san phdm c6 chét lvgng cao pht hgp véi nhiéu loai
khéach hang, ca nguoi co thu nhap thap va nguoi co thu nhap cao. Tuy theo kha nang
chi trd ma c6 cac loai phuong tién va dich vu twong ¢ng.

Tuy vay, trén thi trvong cling xudt hién cac loai phwong tién tranh thai va
dich vu ma Nha nudc cdm h odc khdng cho phép. Viét Nam dé xuat hién cac dich vu

° P& an Tiép thi xa hoi cac phuong tién tranh thai phuc vu chuong trin h DS-KHHGD giai doan 2011-2020.
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mang thai thué, dé thué chwa dwoc Nha nudce cho phép®© va dich vu mua béan dung
cu dd choi tinh duc Nha nudc cdm nhap khau™.

2.2.3. Phan loai theo cht s& hiru ctiia nguoi cung cap dich vu, bao gom:

i) Dich vu clia nha nudc: Céc dich vu KHHGD tai céac co s cung cép dich
vu do Nha nuéc quan ly nhw Tram Y té xa/phueong; Khoa sdn Bénh vién Ba khoa
huyén, Trung tdm Cham s6c SKSS, Bénh vién Phu san tinh; Bénh vién Phu san
Trung wong déu c6 cac dich vu tranh thai, tranh dé, thu tinh trong 6ng nghiém,
huéng dan, cham soc bame mang thai, sang loc truéce sinh, sang loc so sinh ...

i) Dich vu cla tw nhan: Céc dich vu KHHGD do tv nhan quan ly dudi su
theo ddi, giam sét clia Nha nuéc nhu cac Phong kham tw nhén, Bénh vién tv nhén
cung cap cac dich vu tranh thai, tranh dé, cham séc ba me mang thai ...; cac co s&
san xuat, kinh doanh, ban budn, ban I cac phwong tién dich vu KHHGD.

iii) Dich vu clia nudc ngoai: Céc dich vu do td chitc nudc ngoadi quan 1y nhw
TO chirc DKT, Gedon-Richter, Organon ... cung cip dich vu tv vin cham séc strc
khoé ba me tré em, tuyén truyén , tu van va cung cap cac phuong tién tranh thai phi
lam sang nhu bao cao su, vién udng tranh thai v.v.

3. Chat lvong cung cap dich vu KHHGD

Chét lvgng cung cép dich vu KHHGD la tong thé viéc cung (rng phwong tién
va ky thuat dich vu cta hé théng phan phdi trong cac diéu kién k¥ thuat nhat dinh
va thda man s an toan, hiéu qua, thuan loi, dé tim kiém d6i vai nguoi st dung.
Nhu vay, chat lugng dich vu KHHGD cho biét mic do va nang lwc phuc vu cta hé
théng cung cép dich vu KHHGBD thda man cac nhu cu clia ngudi tiéu ding.

Déanh gia chét lugng cung cdp dich vu KHHGD, dwa vao 6 tiéu chudn sau:

(1) Bam bao lwa chon rong réi cac bién phap tranh thai: Bam bao san co, da
dang cac BPTT, da dang cac phuong tién tranh thai va da dang cac loai hinh cung
cap BPTT, phuong tién tranh thai dap tng nhu cau, mé rong kha nang lwa chon cula
nguoi tiéu dung. Day la yéu té co ban cla chat lwgng dich vu dwgc cung cap. Hé
thong cung cép, phan phdi dich vu hay phrong tién tranh thai rdt quan trong, giup
cho ngudi dan ¢6 nhu cu st dung dich vu dé dang nhan duoc dich vu hay phwong
tién tranh thai mong muén. Tai cac co s& dich vu, khi cé thém nhiéu bién phéap, tang
thém sy lra chon sé thu hit thém nhiéu ngudi s dung tranh thai hon.

10 pigu 6. Nghi dinh s6 12/2003/ND-CP ngay 12/02/2003 ctia Chinh phii nghiém cidm cac hanh vi mang thai
hd, sinh s&n vo tinh.

1 Nghi dinh s6 59/2006/ND-CP ngay 12/6/2006 quy dinh chi tiét luat thuong mai vé hang hda, dich vu cim
kinh doanh, han ché kinh doanh va kinh doanh cé diéu kién, thi “Céc san phdm van héa phan déng, doi truy,
mé tin di doan hodc c6 hai tdi gido duc thAm my, nhan cach” thudc Danh muc cac hang héa, dich vu bi cam
kinh doanh.
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(2) Cung cap day da thong tin va hudng dan cho khach hang mot cach khach
quan, khoa hoc cac BPTT, gilp khach hang chi dong tw lva chon sir dung mét bién
phdp phu hop. Khach hang duoc cung cdp thong tin day dd vé cac dich vu va
phuong tién tranh thai ma ho mong muén, bao gém théng tin vé céc dich vu va
phuong tién tranh thai hién c6, cac chi dinh, lgi ich, cach st dung, cac vu nhuoc
diém, thuan lgi va khong thuan loi, cac tdc dung khong mong muon, cac tac dong
doi v6i hoat dong tinh duc (néu c¢d) v.v. Ngay nay, khéng chi ¢d nhu cau cung cép
théng tin ma khach hang can phai dwoc tv van vé dich vu véi nhitng quy trinh c6
tinh chuyén nghiép cao.

(3) Pam bao ky thuat va cung cap phuong tién tranh thai thuén tién, an toan,
hiéu qua: Nguoi cung cp dich vu can c6 k¥ thuat va k§ nang chuyén nghiép dé
thwe hién cac dich vu cung cdp BPTT cho khach hang. Céc k¥ thuat dich vu va céc
phuong tién tranh thai phai dam bao thuén tién, an toan, hiéu qua tao niém tin 1én
cho nguoi st dung dich vu. Nang lwc ky thuat va chat lugng phuong tién tranh thai
|a mot yéu t6 clia chit lwong dich vu ma khéch hang co thé dé dang phan xét; chinh
khach hang la nguoi chiu hau qua cta k¥ thuat kém hay chét lwong phuong tién
tranh thai khong dam bao dudi dang dau don, nhiém khudn hay nhitng tac dung phu
nghiém trong, doi khi ca tlr vong nira.

(4) Bam bao s tin cay cta khach hang doi voi ngudi cung cép dich vu
théng qua thay d6i méi quan hé “thay thuéc-bénh nhan” bang quan hé “ngudi cung
cap dich vu-khéach hang”. Nguoi cung cap dich vu can cd moi quan hé tét va binh
dang ddi vai moi khach hang. Khéch hang can dugc hai long, ¢ niém tin véi nguoi

cung cap dich vu ngay ca khi dich vu c6 duoc cung cap hay khong.

(5) Co ché theo d6i dong vién khuyén khich tiép tuc st dung tranh thai cla
khach hang: Co6 ché do theo dbi dong vién sau khi khach hang s dung dich vu sé
lam tdng khd nang ti€p tuc st dung bién phap tranh thai. Khach hang cn dugc
cham séc lién tuc, duoc kham va diéu tri bat ci 1Gc nao néu thay can thiét.

(6) Dap rng kip thoi va thuén tién nhu cau cla khach hang thong qua hé
théng dich vu hd tro thich tng: Bo may cung cép dich vu phai duoc b tri mot cach
thuan tién, kip thoi, dé chdp nhan d6i véi phan 16n khach hang. Céc dich vu ho trg
dugc phan cdp pht hop vai diéu kién dia ly, phong tuc tap quan va nhu cau cung
cdp dich vu clia khach hang. Chinh céc dich vu ho tro thich (ng ciing 1a yéu t6 quan
trong tao niém tin, khuyén khich khach hang s dung va ti€p tuc duy tri sir dung
dich vu KHHGDP.

Chat lwong cung cép dich vu cho biét mic do phuc vu cta hé théng phan
phdi va cung tng dich vu KHHGPD théa man cac nhu cau clia nguoi tiéu dung
nhung chat lveng dich vu con doi hoi phai bdo ddm cac quyén clia khach hang.
Quyeén cla khach hang va chat lvong cung cép dich vu KHHGD c6 méi quan hé
mat thiét v&i nhau. Thuc hién tot chat lvgng cung cap dich vu la ddm bao tén trong
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quyén clia khach hang. Nguoc lai, dé ddm bao quyén clia khach hang doi hoéi ngudi
cung cap dich vu phai luén luén ddm bao céc dich vu KHHGBD cé chat lvgng.

Mudi quyén co ban cla kh ach hang dwoc B9 Y té quy dinh®

(1) Quyén dugc thong tin

Téat cd moi ca nhan trong cong déng déu c6 quyén duwoc tiép nhan cac thong
tin vé lgi ich clia ké hoach hoa gia dinh d6i véi ban than va gia dinh ho. Ho c6
quyén duoc biét & dau valam thé nao dé c6 thé tiép nhan nhiéu thong tin hon va
ti€p nhan cac dich vu vé ké hoach hoa gia dinh cho giadinh ho.

(2) Quyén dugc ti€p can cac dich vu va thong tin

T4t cd moi ca nhan trong cong dong déu cé quyén duoc tiép can cac dich vu
va théng tin tr cac chwong trinh ké hoach hoa gia dinh, khong phéan biét dia vi xa
hoi, hoan canh kinh t€, ton giao, ngudn goc dan tdc, tinh trang hén nhan, vi tri phan
bo dia ly.

(3) Quyén tv do lva chon BPTT va tir chdi hoac cham dut BPTT

Tét ca cac ca nhan va cac cap vo chong déu dwoc quyén tv do lva chon va
quyét dinh thuc hién ké hoach hoa gia dinh, dugc quyén lya chon dich vu va
phuong tién tranh thai sau khi dadugc théng tin day da vé tac dung, hiéu qua, tac
dung khéng mong mudn, vu diém, nhuvoc diém cla cac dich vu va céc bién phap
trénh thai.

(4) Quyén dugc nhan dich vu an toan.

Céc khéach hang khi thic hién ké hoach hoa gia dinh déu dugc nhan cac dich
wu ké hoach hoa gia dinh dam bao an toan.

(5) Quyén dugc dam bao gitr bi mat

Khéch hang can dwoc dam bao rang moi thdng tin ma ho cu ng cap hodc moi
chi tiét vé cac dich vu dati€p nhan sé khong bi cung cap cho bén thi ba néu khéng
duoc su dong y cltia khach hang.

(6) Quyén dugc ddm bao kin dao

Khi mdt khach hang phai trai qua viéc kham thé chat, viéc do phai thuc hién
trong mot moi truon g mad doé sw kin dao vé than thé ctia ho phai dwoc ton trong.

(7) Quyén dugc thoai mai khi tiép nhan dich vu

Céc khéch hang c6 quyén dugc cam thay dé chiu, thoai mai khi tiép nhan cac
dich vu. Quyén nay clia khach hang c6 quan hé mat thiét dén viéc cé day di cac
thiét bi va phwong tién cung cap dich vu va ddm bao chat lvgng cla céac dich vu.

12 Quyét dinh §5 4620/QD-BY T ngdy 25/11/2009 clia B trudng BO Y t€ ban hanh Hyéng dan Qudc gia vé
céc dich vu cham sdéc strc khoe sinh san.
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(8) Quyén duoc ton trong

Cac khach hang khi ti€p nhan dich vu ké hoach hoa gia dinh cé quyén duoc
d6i xr voi sy an can, than trong va cham chit k¥ luéng cung véi su ton tr ong day
du tw cach ca nhan cla ho bat chéap trinh dd hoc van, dia vi trong xa hoi.

(9) Quyeén duoc ti€p tuc nhan dich vu

Khéch hang c6 quyén dugc ti€p tuc nhan cac dich vu va ngudn cung cép cac
thudc, phuong tién tranh thai cling nhu bién phap tranh thai sau khi d&a ngtng st
dung vacé nhu cau tiép tuc str dung.

(10) Quyén dugc bay té y kién

Céc khach hang c6 quyén phat biéu quan diém, bay to y kién clia ho vé dich
vu maho dava < ti€p nhan.

V. MANG LUOI1 CUNG CAP DICH VU DS-KHHGD
1. Khai niém
1.1. Mang luéi cung cap dich vu dan s6

Mang Iu6i cung cdp dich vu dan s6 1a hé thdng cac co st cung cép dich vy
clia Nha nuéc tr trung vong dén dia phwong nham thyc hién muc tiéu ctia chuong
trinh dan s3 va dich vu clia tv nhan theo co ché thi tredng nham dap tng cac nhu
cau dich vu dan s6 cla khach hang.

1.2. Mang Iu@i cung cép dich vu KHHGD

Mang lw6i cung cap dich vu KHHGD la hé théng cac co sé cung cép dich vu
KHHGD cla Nha nuéc tir trung vong dén dia phwong va cac dich vu cla tv nhan
nham thwe hién muc tiéu clia chwong trinh KHHGD va cia khach hang.

Hoat dong cung cdp dich vu KHHGP thuc hién chd yéu theo 2 kénh: Kénh
cung cdp dich vu KHHGD lam sang va kénh cung cép dich vu KHHGD duva vao
cong dong (CBD).

2. Phan loali
2.1. Mang lw6i cung céap dich vu dan so

Mang Iu¢i cung cép dich vu dan s6 theo ndi dung bao gém céc co quan cung
cap dich vu truyén théng; co quan cung cap dich vu tr phap; co quan cung cap dich
vu nang cao chat lvong dan s6 va mang lwéi tu nhan cung cdp dich vu dan so theo
nhu ciu ctia khach hang.

i) Co quan cung cap dich vu truyén théng: cung cap cac thong tin, tuyén

truyén, giao duc vé quy mo dan s, co cau dan s6, phan b6 dan cu, tv van cham séc
sic khoe bame, tré em vanang cao chét lvong dan sé th eo cac tuyén gém:
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- Tuyén trung wong: Trung tdm Truyén thoéng gido duc strc khoé -Bo Y té; céac
co quan bao chi, phat thanh, truyén hinh & Trung vong.

- Tuyén tinh ¢6 Trung tam truyén thong giao duc strc khoé; cac co quan bao
chi, phét thanh, truyén hinh & dia phuong.

- Tuyén huyén c6 Trung tam DS-KHHGD phéi hop véi Phong Van héa
huyén va khoa san bénh vién da khoa huyén, doi KHHGD huyén.

- Tuyén xa c6 Tram y t€ phbi hop véi can bd phu trach dai truyén thanh xa

i) Co quan cung cap dich vu tv phap: cung cap dich vu dang ky khai sinh,
khai tt, két hon, ly hon ... & cac tuyén tir trung wong dén dia phuong.

iii) Co quan cung cap dich vu nang cao chat Ivgng dan sb nhu xét nghiém,
siéu am chan doan sang loc trudc sinh cac di tat thai nhi va sang loc céac di tat bam
sinh & tré so sinh theo cac tuyén:

- Tuyén trung vong gom: Bénh vién Phu san Trung wvong (khu vec phia

Bac), Bénh vién Pa khoa Trung wong Hué (khu viec mién Trung), Bénh vién phu
san Tt D{ (khu vuc mién Nam).

- Tuyén tinh c6 Bénh vién phu san; khoa san bénh vién da khoa tinh; Trung
tam cham soc strc khoé sinh san tinh thwc hién cac ky thuat dich vu nang cao chat
luvong dan so.

- Tuyén huyén c6 khoa sdn bénh vién da khoa huyén, d6i KHHGD huyén.

- Tuyén xacod Tram y té€ xa

iv) Mang lu6i tr nhan cung cdp céc dich vu dan 6 theo nhu cau cla khach
hang gdm cac dich vu lién quan dén két hon, ttr vong c6 & hau khap céc dia phuong
trong ca nuéc.

2.2. Mang lu6i cung cap dich vu KHHGD
2.2.1. Mang ludi theo kénh cung cip: 2 kénh

+ Kénh cung cdp dich vu KHHGD lam sang bao gom céac co s& dich vu
KHHGD thudc nganh y té tir Trung wong dén dia phwong, thic hién cac dich vu ky
thuat y t6 vé KHHGD tai cic co s¢ y té nha nwdc nham cung cdp cac bién phap
KHHGD lam sang cho ddi twong s dung bao gom: dat dung cu tlr cung, triét san
nam, triét san ni, tiém tranh thai, cdy tranh thai; thuc hién cac tha thuat nao pha
thai; kham va diéu tri vo sinh, thu tinh nhan tao (tr tuyén tinh trg 1€n). Ngoai ra, cac
t0 chirc phi chinh phl (H6i KHHGD), t0 chirc nwéc ngoai tai Viét Nam ciing cé thé
cung cdp cac BPTT lam sang tir cap huyén tré Ién.

+ Kénh cung cép dich vu KHHGD dua vao cong dong (CBD), theo dinh
nghTa clia TO chirc Y té thé gidi (WHO): la kénh cung cap dua vao céac thanh vién



khong phai la nhan vién y t&, dugc dao tao tai cdng déng nham cung cép cac dich
vu KHHGBD t6i tay tirng doi tvong st dung tai cong dong. Cac thanh vién khong
phdi la nhan vién y té la cac cdng tac vién dan s0, tuyén truyén vién Hoi Ké hoach
hoa gia dinh, can bd chi hoi phu nit tai cac thon, xém, ban lang, hé thong thuong
mai ban I .... Kénh cung cap dich vu dva vao cdng dong cung cap cac phuong tién
tranh thai phi Iam sang nhu bao cao su, vién ung tranh thai, mang film tranh thai.

2.2.2. Mang ludi theo phuo ng thirc cung cdp: 3 phrong thic

- Phuong thic cung cdp mién phi tai cac co s¢ dich vu y té ctia Nha nudc
thuc hién céc tha thuat dich vu KHHGPD lam sang cho khach hang theo ché do do
BO Y t€ quy dinh.

- Phuong thirc cung cdp dich vu tra tién gia ré do mang lw¢i cung cap
phwong tién tranh thai ti€p thi xa hoi thuc hién. Nha nwéc tro gia sdn xuét, nhap
khau, van chuyén, bao quan mot phan gia tri cac phuong tién tranh thai.

- Phrong thirc cung cép theo gia thi truong do cac co s& ban budn, ban Ié,

quay thudc trén thi truong ban PTTT theo gia thi truong.
2.2.3. Mang luGi tv nhan: cung cdp dich vu KHHGD c6 & hau khép cac noi trén
toan qudc ca thanh thi, ndng thén nhung tap trung chd yéu & cac khu dé thi, thanh
phd cung céap dich vu kham chita phu khoa, ban PTTT phi Iam sang, phéa thai nho,
kham chira diéu tri vo sinh.
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TOM TAT CHUONG |

Nhirng kién thirc co ban vé dich vu DS-KHHGD bao gom cac khai niém,
dinh nghta, cac ndi dung vé ké hoach hoa gia dinh; sitc khoé sinh san; dich vu DS-
KHHGD; mang Iudi cung cép dich vu DS-KHHGD.

KHHGD khong chi la cac bién phap tranh thai ma con gilp cac cap vo chong
dé cd thai va sinh con. Chinh phl da c6 c&c Nghi dinh quy dinh chi tiét thi hanh
Phap 1énh dan so6, quy dinh cu thé nhitng trwdng hop khong vi pham quy dinh sinh
mot hoac hai con.

Thuwc hién KHHGD sé dem lai lgi ich cho cac ba me, lgi ich cho nhitng dira
tré dwoc sinh ra, loi ich déi véi cac cdp vo chong, doi vai sy phat trién kinh té cla
gia dinh valoi ich doi voi quoc gia.

Viét Nam déa vadang trién khai tw vén, cung cép PTTT vathyc hién k§ thuét
dich vu cac BPTT lam sang, phi |am sang va BPTT truyén théng. Moi BPTT déu cé
céc chi dinh, chdng chi dinh cho tirng déi tvong st dung, ¢é wu diém, nhwoc diém
va céch ¥ dung khac nhau. DE tranh thai c6 hiéu qua va bén virng, cac khach hang
can duoc cung cdp day du thong tin va dwoc tw van dé lia chon mot BPTT phu hop.

Sau Hoi nghi Qudc té vé Dan sd va Phét trién tai Cai rd 9-1994, Viét Nam da
thira nhan dinh nghia vé sirc khoe sinh san va da dwa ra 7 van dé wu tién tai Viét
Nam |& quyén sinh san; ké hoach héa gia dinh; lam me an toan va cham soc tré so
sinh; cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc, HIV/AIDS; phong tranh pha thai va
pha thai an toan; SKSS vi thanh nién; binh dang gidi trong chdm séc SKSS. Gan
day, Nam khoa daduoc dé cap dén trong huéng dan chuén qudc gia vé céac dich vu
chdm s6c SKSS do B0 Y té ban hanh.

Dich vu DS-KHHGD la céc hoat ddng phuc vu cong tac dan sd-ké hoach hda
gia dinh. Ngay nay, viéc cung cap dich vu DS-KHHGD khong don thuan la cung
cap vé so lwgng ma doi hdi phai nang cao chét | wong dich vu. C6 6 tiéu chuan dé
danh gia viéc cung cap dich vu KHHGD c6 chat lvgng bao gom: Bam bao lva chon
rong réi c&c BPTT; Cung cip day du thong tin va hwdng dan cho khach hang; Bam
bAo k¥ thuat va cung cip phuong tién tranh thai; ®dm bao sw tin cdy cua khach
hang d6i v&i nguoi cung cap dich vu; Co ché theo d6i dong vién khuyén khich tiép
tuc st dung tranh thai ctia khach hang; Bap ¢ng kip thoi va thuan tién nhu cau cla
khéch hang théng qua hé théng dich vu hd tro thich ng. Chét luvong cung cap dich
vu ¢6 quan hé mat thiét véi 10 quyén cla khach hang trong viéc ti€p nhan dich vu
KHHGD.

Mang luéi cung cdp dich vu DS-KHHGD la hé théng cac co s& cung céap
dich vu ctia Nha nuéc tir trung wong dén dia phuon g nhdm thic hién muc tiéu cla
chwong trinh DS-KHHGBD va dich vu clia tr nhan theo co ché thi trvong nham dap
(rng cac nhu cau dich vu DS-KHHGD ctia khach hang.
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CAU HOI THAO LUAN VA BAI TAP

1. Phan tich thuc trang tinh hinh thuc hién cac BPTT cla ngudi dan tai dia
phuwong. Cho vi du cu thé.

2. Phan tich thuc trang tinh hinh cham s6¢c SKSS ¢ dia phwong. Cho vi du cu
thé.

3. Dua trén 6 tiéu chudn danh gia chét lueng cung cdp dich vu KHHGPD, hay
danh gia chét lvong cung cép dich vu KHHGBD va dé xuét cac giai phap nha m nang
cao chat lvong cung cap dich vu KHHGBD tai dia phwong.

4. Phan tich nhirng thuan lgi, khé khén trong viéc t6 chirc mang Iv¢i cung cap
dich vu dan s6 vadich vu KHHGD & dia phwong. Cho vi du cu thé.
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Chuong 2.
QUAN LY DICH VU DS-KHHGD

|.CO SO PHAP LY VA THUC TIEN QUAN LY DICH VU DS-KHHGD
1. Co s& phap ly

PEé quan ly dich vu DS-KHHGBD, Viét Nam da c6 nhitng quy dinh chat ché
bang vin ban luat va dudi luat thanh cic khung phap ly cho céac dich vu DS -
KHHGD. Cac quy dinh cé sy thay doi tuy theo thoi gian, tiy theo muc tiéu clia
chwong trinh, tuy theo trinh do phat trién kinh té -xa hdi va nhan thirc ctia nguoi dan
thuc hién ké hoach héa gia dinh, khuyén khich st dung cac bién phap tranh thai
hién dai nham thuc hién gia dinh it con, han ché gia ting dan s6 va nang cao chét
luvong dan so.

(1) Hién phap ndm 1992 duoc stra d6i, bd sung nam 2001: Biéu 40 quy dinh
“Nha nuwéc, xa hdi, gia dinh va cong dan c6 trach nhiém bao vé, cham sdéc ba me, tré
em, thuc hién chwong trinh dan $5 va ké hoach héa gia dinh”.

(2) Luat bdo vé src khée nhan dan ndam 1989, khoan 1 Piéu 43 quy dinh
“M0i cdp vo chdng chi nén co tir mot dén hai con”; “Moi ngudi ¢6 trach nhiém thuc
hién ké hoach héa gia dinh, c6 quyén lva chon bién phap sinh dé c6 ké hoach theo
nguyén vong”;

- Khodn 2 Diéu 43 quy dinh: “Nha nwéc c6 chinh sach, bién phap khuyén
khich va tao diéu kién can thiét cho moi nguoi thwc hien KHHGD. Céc co sb y té
chuyén khoa phu san ctia Nha nuéc, tap thé va tw nhan phai thuc hién yéu cau cuia
moi nguoi VE viéc lwa chon bién phap sinh dé cé ké hoach theo nguyén vong”;

- Khodn 3 Biéu 43 quy dinh: ”Céc co quan y té, van hda, gido duc, thong tin
dai chiing va céc t6 chirc x& hdi co6 trach nhiém tuyén truyén, giao duc kién thirc vé
dan 5 va ké hoach héa gia dinh cho nhan dan”;

- Khadn 4 Biéu 43 quy dinh: ”"Nghiém cdm hanh vi gay tré ngai hodc cwdng
birc trong viéc thie hién ké hoach héa gia dinh”;

- Khddn 1 Diéu 4 quy dinh vé nao, pha thai: “ Phu nir dwgc quyén nao thai,
pha thai theo nguyén vong, dwgc khdm bénh, chita bénh phu khoa, theo déi skc
khoe trong thdi Ky thai nghén, droc phuc vu y té khi sinh con tai cac co so' y té”;

- Khoén 3 Biéu 4 quy dinh: “Nghiém cdm cac co s& y té va ca nhan lam cac
thd thuat pha thai, thao vong tranh thai néu khong c6 gidy phép do Bo Y té hodc S&
Y t€ cap”.
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(3) Luat H6n nhan va Gia dinh ndm 2000, khoan 3 Biéu 2 quy dinh: “Vo
chdng cé nghta vu vathuc hién chinh sach dan s6 vaké hoach hda gia dinh”.

(4) Nghi quyét 5 47-NQ/TW ngay 23 thang 02 ndm 2005 B& Chinh tri vé
tiép tuc ddy manh thuc hién chinh sach dan s6 va ké hoach hoa gia dinh xac dinh
hai muc tiéu: “Nhanh chéng dat mirc sinh thay thé (trung binh moi cép vo chdng
trong do tudi sinh dé cé hai con), ti€n tdi 6n dinh quy md dan s6 nuwdc ta & mikc
115-120 triéu ngudi vao gitta thé ky XXI” va “Nang cao chét lwvgng dan s6 Viét
Nam vé thé chét, tri tué, tinh than, co cdu nham dap (ng ngudn nhan lwc phuc vu su
nghiép cong nghiép ho4, hién dai hoa dat nuéc”.

(5) Phép 1énh dan s6 2003, khoan 1 Diéu 8 quy dinh: “Nha nwéc diéu chinh
quy md dan sd phu hop véi s phat trién kinh té-xa hdi, tai nguyén, moi truong
thong qua céac chuwong trinh, dr an phat trién kinh té-xa hdi, cham séc strc khde sinh
sin, ké& hoach hda gia dinh dé diéu chinh mic sinh vadn dinh quy mo dan s6 & muc
hop 1y”.

- Khodn 2 biéu 9, cac bién phap thuc hien KHHGD bao gom: “Tuyén
truy@n, tw van, giip d&, bdo ddm dé moi ca nhan, cip vo chdng chi dong, tw nguyén
thuc hién ké hoach hoa gia dinh”; “Cung cap cac dich vu ké hoach héa gia dinh bao
dam chat lvong, thuan tién, an toan va dén tan nguoi dan”; “Khuyén khich lgi ich
vat chdt va tinh than, thuc hién cac chinh sach bao hiém dé tao dong luc thic day
viéc thuc hién ké hoach héa gia dinh sau rng trong nhan dan”;

- Khoan 3 Diéu 9, tréch nhiém cta Nha nuéc 1a “ho tro va tao diéu kién
thuan loi cho viéc thuc hién cac chuong trinh, dy an vé ké hoach hoa gia dinh; vu
tién d6i voi vung co6 diéu kién kinh té-xa hdi dac biét kho khan, ving c6 diéu kién
kinh t€-xa hdi kho khan, ngudi nghéo, ngudi c6 hoan cdnh khoé khan va nguoi chua
dén tudi thanh nién”;

- Diém a, khoadn 2 Diéu 4 quy dinh nghia vu cla cong dan la “Thic hién ké
hoach hoa gia dinh; xay dung quy mé gia dinh it con, no &m, binh dang, tién b,
hanh phdc vabén vitng”;

- Khoan 1 Biéu 12 quy dinh “T6 chtrc, ca nhan cung cap PTTT vadich vu
KHHGD c6 trach nhiém bdo dam chat lwvgng phuong tién, dich vu, k¥ thuat an toan,
thudn tién; theo di, gidi quyét cac tac dung phu vatai bién cho nguoi st dung (néu
cd)”.

(6) Phdp lénh slra doi Diéu 10 Phap lénh Dan s6 nam 2003 quy dinh: Quyén
va nghta vu ctia mdi cap vo chdng, ca nhan trong viéc thuc hién cudc van dong dan
s6 va ké hoach héa gia dinh, cham sdc strc khoe sinh san.

(7) Nghi dinh s6 20/2010/ND-CP Quy dinh chi tiét thi hanh Phap Iénh slra
doi Diéu 10 clia Phap Iénh dan so; Biéu 2 quy dinh: “Nhiing trvong hop khéng vi
pham quy dinh sinh mét hoac hai con”.
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(8) Nghi dinh s6 18/2011/ND-CP ngay 17/3/2011 clia Chinh phu stra doi
Diéu 2 Nghi dinh s6 20/2010/ND-CP ngay 08/3/2010 quy dinh chi tiét thi hanh
Phap 1énh slra d6i Diéu 10 cta Phap Iénh Dan so.

(9) Nghi dinh s6 104/2003/ND-CP ngay 16/9/2003 ciia Chinh phi Quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh mot s6 diéu ctia Phap 1énh Dan s6, quy dinh cac ni
dung c6 lién quan dén nghia vu clia mdi cip vo chdng va ca nhan la “Thyc hién
quy md gia dinh it con, c6 mdt hodc hai con, no &m, binh dang, tién bd, hanh phuc
va bén virng”; “S¥ dung bién phap tranh thai, thuc hién ké hoach hoa gia dinh”;
“Ton trong lgi ich cla Nha nuéc, xa hdi, cong dong va lgi ich hgp phéap cla co
quan, td chic trong viéc kiém soat sinh san va diéu chinh quy mé dan $57; “Thuc
hién cac quy dinh cla phap luat vé dan s6; cac quy ché, diéu Ié hoac hinh thirc khac
clia co quan, té chirc, quy wéc, hwong wéc clia cong dong vé dan s6 vaké hoach hoa
gia dinh”; “Thuc hién cac nghia vu khac lién quan dén cham séc strc khoé sinh san,
ké hoach hoa gia dinh” (Khoan 3 Biéu 17);

- Tréach nhiém cla ca nhan, cac thanh vién gia dinh la: “Thwc hién muc tiéu
chinh sach dan 5 trén co s& chudn muc gia dinh it con, no &m, binh déng, tién bo,
hanh phic va bén vitng ”; “Tao diéu kién, gitp d& cac thanh vién gia dinh thuc hién
muc tiéu chinh sach dan 5 pht hop véi lra tudi, tinh trang strc khoé, diéu kién hoc
tip, lao dong, cong tac, thu nhap, nudi day con va chuong trinh, k& hoach phi hop
V@i phat trién kinh t€ - xa hdi cta dia phvong va nha nugc™; “Thec hién luat phap,
chinh sach vé dan so; quy ché, diéu Ié hodc hinh thirc khac cta co quan, t0 chirc,
quy wéc, hwong woc ctia cong dong” (Diéu 6);

- Tréch nhiém clia co quan, to chic trong viéc thyc hién phap luat vé dan so
la “Xay drng vatd chire thwc hién quy ché, diéu Ié hodc cac hinh thirc khac phu
hop voi quy dinh cla phap luat dé thwc hién muc tiéu chinh sach dan 5 (Piém a
Khodn 1 Diéu 5); “Tao diéu kién dé cac thanh vién clia co quan, to chirc thuc hién
quy ché, diéu Ié hodc cac hinh thirc khac cla co quan, t6 chirc; cac hwong wéc, quy
uéc clia cong dong vé dan s6” (Diém ¢ Khoan 1 Diéu 5); “Kiém tra, danh gia, so két
vatong két viéc thic hién muc tiéu chinh sach dan s6” (Diém d Khoan 1 Diéu 5);

- Quy dinh chi tiét cac hanh vi can tré, cwdng buc th e hién ké hoach hoéa gia
dinh bi nghiém cdm, bao gdm: “Be doa, x(ic pham danh du, nhan phdm; xam pham
than thé nguoi str dung bién phap tranh thai, nguoi sinh toan con trai hodc toan con
gai”; “ép budc, ap dat stv dung bién phap tranh thai, mang thai, sinh s¢ m, sinh day,
sinh nhiéu con, sinh con trai, con gai”; “Gay kho khan cho ngudi tv nguyén s dung

bién phap tranh thai” (Biéu 9);

- Muc dich cham séc SKSS/KHHGD la “Bao dam céc diéu kién dé ca nhan,
cap vo chdng thwc hién muc tiéu chinh sach déan s5; phu ni sinh con trong do tudi
tlr 22 dén 35 tuoi; lva chon khoang cach gitra cac lan sinh tir 3 dén 5 nam; st dung
BPTT phu hop diéu kién kinh té, stic khoé, tam ly va cac diéu kién khac clia mai ca
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nhan, cip vo chdng” (Khoan 1 Diéu 14) nham xay dung quy md gia dinh it con, c6
1 hadc 2 con, khoé manh, tao diéu kién dé cé cudc séng am no, hanh phlc va xay
dung dat nwéc phon vinh;

Piéu kién ddi vai nguoi s dung BPTT la “Tw nguyén st dung BPTT”; “Cé
hiéu biét va nhan thirc vé BPTT”; “Khong c6 chdng chi dinh vé y té” (Diéma, b, ¢
Khoan 1 Diéu 21).

- Khoan 2 Diéu 21 quy dinh: “Diéu kién ddi v&i ngudi va co s& cung cap
dich vu KHHGD:

a) Nguoi cung cdp dich vu phai c6 kién thirc chuyén mén, nghiép vu, k¥
nang phu hop véi tieng BPTT theo quy dinh clia BO Y té;

b) Co s& cung cap dich vu KHHGD phai bao ddm cac diéu kién vé co so vat
chéat, vé sinh, trinh d6 chuyén mon clia can b0, trang thiét bi theo quy dinh ctia B6 Y

¢ 1]

te”.

- DBiéu 20 quy dinh:” Céc hinh thirc cung cap dich vu cham soc SKSS,
KHHGD bao gom:

1. Phan phdi dua trén co s& cong dong, cung cdp mién phi, tiép thi x& hoi,
ban tr do theo nhu cau phu hop voi cac loai PTTT;

2. S dung doi k¥ thuat lvu dong, co s& y té nha nwéc va co s¢ y té tv nhan
thuc hién viéc cung cap cac dich vu k¥ thuat y té theo quy dinh cla phap luat”.

- Khodn 1 Biéu 21 quy dinh “ Diéu kién ddi véi nguoi st dung BPTT:

a) Tw nguyén st dung BPTT;

b) Co hiéu biét vanhan thirc vé BPTT,;

c) Khdng c6 chdng chi dinh vé y té”.

(10) Quyét dinh s6 4620/QD-BY T ngay 25/11/2009 clia B0 truéng BO Y té
huéng dan Qudc gia vé cac dich vu chdm séc SKSS: Quy dinh méi quan hé tuong
ho gitra ngudi cung cdp dich vu va cdng dong; Tu van trong cham soc strc khoé sinh
sin; Céc nguyeén tic vo khuén trong dich vu chdm séc SKSS; Qui trinh v6 khuén
dung cu trong dich vu cham séc strc khde sinh san; Bao hanh déi v&i phu nir; Dung
cu tr cung; Bao cao su; Vién thudc tranh thai két hop; Vién thudc tranh thai chi c6
Progestin; Thuc tiém tranh thai; ThuGc cdy tranh thai; Triét san nam béng} phuong
phdp that va cit 6ng dan tinh; Triét san ni bang p huong phap that va cit voi tir
cung; Bién phap tranh thai khan cap; Cac bién phap tranh thai truyén théng (tw
nhién); Bién phap tranh thai cho bd vo kinh; Tiéu chudn phong thi thuét.

(11) Chién lvoc Dén sb va SKSS giai doan 2011-2020 dé ra muc tiéu:
“Nang cao chét lugng dan s6, cdi thién tinh trang strc khoée sinh san, duy tri mic
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sinh thdp hop ly, giai quyét t6t nhitng van dé vé co cdu dan sé va phan bd dan sd,
g6p phan thuc hién thang loi sw nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dét nuéc”.

(12) Thong tu lién tich s6 32/2008/TTLT-BTC-BYT ngay 17/4/2008 clia BO
Tai chinh, BO Y té hwéng dan quéan ly va g¢ dung kinh phi thyc hién Chuong trinh
muc tiéu Qudc gia DS-KHHGD giai doan 2006-2010 quy dinh ndi dung va mic chi
dac thu clia Dy &n Nang cao chat lugng dich vu ké hoach hoa gia dinh.

(13) Thong tw s6 06/2009/TT-BYT ngay 26/6/2009 Quy dinh vé dinh muc
thudc thiét yéu va cac vat tu tiéu hao trong cac dich vu, thd thuat chdm séc SKSS.
2. Co s0 thuec tién

- Dan & ludn bién ddng, s6 phu nir budc vao do tudi sinh dé vara khoi do
tudi sinh dé cling ludn bién déng hang nam. Murc sinh cla nuwdc ta tuy dadat mirc
sinh thay thé nhung chua on dinh, chra dong déu gitta cac vung, cac dia phurong.
Ty 1& cac cdp vo chdng st dung cac BPTT va BPTT hién dai cling thay d6i hang
nam. Muc tiéu Chién lvgc Dan sd va SKSS giai doan 2011-2020 dat ra nang cao
chat lwvgng dan so, ci thién tinh trang SKSS. Do dé yéu cau co quan lam cong tac
DS-KHHGP céc cdp phai quan ly, duy tri hodc nang cao ty 1é céc cdp vo chong
trong do tudi sinh dé si dung cac BPTT va BPTT hién dai phu hop véi mic sinh
thap hop ly.

- S0 cdp vo chong st dung BPTT ludn ludn bién dong hang quy, hang nam;
co cdu st dung tlrng loai BPTT trong tong sO nguoi st dung cling ludn thay doi
hang nam tuy theo diéu kién nhan thirc, thai do va hanh vi clia cac cap vo chong;
tly theo diéu kién cung cép dich vu KHHGBD clia cac co quan nha nuéc, to chic phi
chinh phi va tw nhéan; tlly theo toc do phat trién kinh té -x& hdi cla dat nwdc va diéu
kién kinh té cla tlrng gia dinh, canhan trong do tudi sinh dé.

- Yéu cau thyc tién cac co quan quan ly DS-KHHGD & cac cdp phai quan ly
dich vu DS-KHHGD. Quan ly dich vu DS-KHHGD la cbng viéc kho khan, phirc
tap va da dang goém:

+ Quan ly dan s6 va déi twong thuwc hien KHHGD tai cac dia phwong: T
Ban DS KHHGD cdp x&phedng/thi trdn, Trung tdm DS-KHHGD cép
quan/huyén/thi xa dén Chi cuc DS-KHHGD tinh/thanh phd phai quan ly dugc dan
s6 va doi twong thwe hién cac bién phap tranh thai, tranh dé. Hién nay, Tong cuc
DS-KHHGP-B0 Y té da hwdng dan quan ly dan s6, quan ly déi tuong thwc hién
KHHGD tai dia ban do cdng tac vién ghi chép cac ma 0 vao SO ghi chép ban dau
vé DS-KHHGD.
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Bang 5. Ma 5 BPTT, thai san va ma < tan tat

M4 & Bién phap tranh thai| Ma sd Sy kién thai san Ma < Tan tat

0- Khong g dung T - Mang thai VN- Khéng thé Nhin (thi giac)

1- Vong tranh thai N - Phathai/dy thai | GN- Khong thé Nghe/néi

2- Triét san Nam S- Sinh con CN- Khong thé Van dong/di
chuyén

3- Triét san N EN- Khong thé Ghi nhé/tinh
than

4- Bao cao su

5- Thubc ubng tranh thai

6- Thuoc tiém tranh thal

7- Thubc cdy tranh thai

8- Bién phap khac

+ Quan ly k¥ thuat dich vu KHHGBD, thiét bi phuong tién y té thuc hién dich
vu KHHGDB, thubc thiét yéu bao ddm dich vu KHHGD: Co quan DS-KHHGD cac
cap phai quan ly trén dia ban thuc hién dwoc cac loai dich vu gi? Bia phuong dang
c6 céc loai thiét bi gi dé thuc hién dugc ky thuat dich vu KHHGD? Nhu cau thudc
thiét yéu dam bao thuc hién k¥ thuat dich vu KHHGD. Tuy theo tirng giai doan, lién
B0 Tai chinh-Y t& c6 céac théng tw hudng dan st dung dinh mirc thudc thiét yéu va
dinh mdc chi phi cho tirng loai dich vu KHHGD.

+ Quan Iy PTTT lam sang va phi 1am sang: Tai cac co s& cung cép dich vu
KHHGD trén dia ban phai ludn ludn c6 di PTTT dap tng nhu cau si dung cla
khéch hang, PTTT khong dé qua han, khéng bi kém pham chat.

+ Quan ly ché dd chinh sach ddi véi nguodi cung cap dich vu va nguoi thuc
hién dich vu KHHGD. Hang nam B0 Y té va Uy ban nhan dan cac tinh, huyén, xa
quy dinh cac ché dd chinh sach bdi dudng cho ngudi cung cép dich vu va nguoi
thuc hién KHHGBD. Can bd chuyén tréch dan £ cdp x&phudng va cac co sé cung
cap dich vu KHHGD phai thuc hién cac ché do doé theo quy dinh clia cac co quan ¢
tham quyeén.

Il. QUAN LY DICH VU DAN S0- KE HOACH HOA GIA BINH
1. Lap ké hoach cung cap dich vu DS KHHGD
1.1. Nguyén tac 1ap ké hoach cung cép dich vu DS-KHHGD

Lap ké hoach cung cép dich vu DS-KHHGD la mft chic nang co ban clia
quan ly dich vu DS-KHHGD. K& hoach dwoc xay dwng va thé hién bang nhiéu hinh
thirc cu thé khéc nhau, nhung déu phai tuan theo nhitng nguyén tic nhét dinh nham
bao dam quan ly c6 hiéu lvc. Céc nguyén tac cu thé gom:



- Muc tiéu ctia ké hoach phai dwoc xac dinh rd rang, do duoc, thé hién bang
céc chi tiéu cu thé.

- K€ hoach phai dua trén co s& khoa hoc va s6 liéu dang tin cay.

- K& hoach can c6 tinh kha thi.

- Moi ké hoach cuc bd clia cac bd phan phai phu hop véi ké hoach chung.

- Céc ké hoach can phai linh hoat pht hop véi nhitng thay ddi théng thuong.

- K€ hoach phai duoc cong khai h6a cho moi nguoi déu biét va cung nhau
thwe hién hoan thanh cac muc tiéu clia ké hoach dét ra.

Tai liéu ndy chi yéu huéng dan vé 1ap ké hoach cung cip dich vu KHHGD
bao gdm thuwc hién cac ky thuat dich vu tranh thai lam sang: diat DCTC, triét san
nam, triét san ni, tiém tranh thai, ciy tranh thai va cung cdp PTTT phi lam sang:
bao cao su, vién ubng tranh thai, mang film tranh thai.

Lap k& hoach cung cdp dich vu KHHGBD hang nam la mdt ké hoach tac
nghiép, muc dich 1ap dwoc ké hoach ty 1€ hay s6 ngudi méi thwc hién cac BPTT
twong (ng véi k€ hoach mirc gidm sinh, tir dé c6 ké hoach cung cap PTTT va ky
thuat dich vu KHHGD; dong thoi c6 ké hoach kinh phi dap ¢ng cho tirng loai dich
vwu KHHGD duoc hoan thanh co tinh kha thi, lam co s& hoan thanh muc tiéu
chuong trinh DS-KHHGD hang nam.

Lap ké& hoach cung cép dich vu KHHGPD hang nam cla mdi dia phuong la
mot phan cla lap ké hoach nam vé DS-KHHGD clia dia phuong. Khi xéy dwng ké
hoach ndm vé DS-KHHGD can thuc hién cac buéc nhu trong tai lieu Quan ly Nha
nuéc vé DS-KHHGD.

Trén thuc t€, ddi ngli can bd lam cong tac DS-KHHGD & cac cap dac biét la
cap huyén, cap xa cé nhiéu bién ddng, nhiéu can bd méi ti€p can cong téc DS
KHHGD chua biét phwong phép 1ap ké hoach dich vu KHHGD. Tai liéu nay giup
cac can bd lam cong tac DS-KHHGD cép tinh, huyén tham dv I6p tap huan boi
dung nghiép vu DS-KHHGP 2 thang nam dugc nguyén tic va phuong phap lap ké
hoach dich vu KHHGD hang ndm cu thé cla tirng dia phwong theo phuong thirc cap
trén dinh hudng cho cdp dwéi, cdp dudi xay dung ké hoach bao cao cdp trén phé
duyét va giao chi tiéu ké hoach cho cép dudi to chirc thuc hién. Phuong phap 1ap ké
hoach nay dva trén co s& cac thong tin thic t€ hang nam vé tinh hinh thyc hién cac
BPTT, ty Ié bo cudc, that bai BPTT, ty Ié thay dung cu tlr cung da qua han va ngudn
kinh phi bd sung cta tirng dia phuong cling nhw chinh sach quy dinh clia Trung
uong, tirng tinh, tirng huyén vating x& theo tirng ndm. Do d6 phwong phéap 1ap ké
hoach dich vu KHHGD nay wvira ¢6 tinh khoa hoc, vira cé tinh kha thi cao. D€ lap
duoc ké hoach cung cap dich vu KHHGD can phai hiéu dwoc cac thong tin can thiét
sau day.
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1.2. Cac thong tin can thiét dé 1ap ké hoach cung cép dich vu KHHGD

Lap k& hoach cung cdp dich vu KHHGD hang nam doi héi phai c6 cac s6
liéu ban dau vé dich vu KHHGD day du, chinh xac trén co sé& khoa hoc nhwng can
bd 1ap ké hoach can nam chéc cac khai niém va cong thirc tinh todn cac chi tiéu ty 1é
cac cap vo chong str dung BPTT vaBPTT hién dai ; co cdu BPTT; s6 nguoi vaty Ié
bd cudc BPTT; s6 nguoi vaty 1€ ti€p tuc st dung BPTT; s6 nguoi vaty 1é mai st
dung BPTT; cac dinh mtrc tiéu thu, du trir phrong tién tranh thai, dinh mic kinh phi
thudc thiét yéu, kinh phi ché dd chinh sach cho nguoi cung cép dich vu va ngudi
thuc hién dich vu KHHGD cla Bo Y té va BO Ta chinh theo tirng thoi ky hoac
trng nam quy dinh.

1.2.1. Ty lé cac cap vo chong st dung BPTT va BPTT hién dai:

Ty 1& cac cdp vo chbng sir dung BPTT, viét tat theo tiéng Anh la CPR
(Contraceptive Prevalence Rate), don vi do 1a % (phan tram): la s5 cap vo chdng
dang str dung BPTT (bao gdbm ca BPTT hién dai va BPTT truyén thdéng) tinh trung
binh cho 100 cdp vo chong (Cap vo chong la nhitng cap da duogc luat phap hoac
phong tuc thira nhan, bao gdbm ca nhi*ng cdp séng chung nhu vo chong) tai mot thoi
diém nhat dinh, duoc tinh theo cng thirc sau:

Téng sO cap vo chong dang st dung cac BPTT
CPR = ——— - x 100
Tong sb cap vo chong trong dd tudi sinh dé

Cong thirc tinh ty 1é cac cap v chong trong d6 tudi sinh dé st dung BPTT

hién dai (MCPR- Modern Contraceptive Prevalence Rate):
T6ng sb cap vo chdng dang st dung cac BPTT hién dai
MCPR = x 100
Tong s6 cap vo chdng trong do tudi sinh dé

Vi du: Tinh d@én thang 12 ndm 2010 x& A c6 tong sé cap vo chong trong do
tudi sinh dé 1a 2436 cap. Trong do6 so cap vo chong dang st dung dat DCTC 1a 887,
Triét san nam: 16; Triét san nit: 70; Cay tranh thai: 7; Tiém tranh thai: 20; Vién
udng tranh thai: 145; Bao cao su: 231; S dung bién phép tinh vong kinh va xuét
tinh ngoai: 220.

Theo cong thirc trén co:

887+16+ 70+ 7+ 20+ 145+ 231 + 220 1596
CPR = —x 100 = X 100 = 65,5 %.
2436 2436
887+ 16+ 70+7+20+ 145+ 231 1376
vaMCPR = x100 = —x 100=56,5%
2436 2436
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Nhu vay, x8 A c6 65,5% cap vo chong str dung cac BPTT, trong dé 56,5%
cap vo chong str dung BPTT hién dai.

1.2.2. 5 cap vo chdng boé cudc vaty 1€ bd cudc bién phap tranh thai:

Trén thuc t€, khdong ¢ mot BPTT nao pht hop véi moi déi twong va khéng
phai khi d6i twong da s dung BPTT la s dung vinh vién (ngoai trir bién phap triét
san). Cap vo chong cé thé tam ngirng st dung mot BPTT dang st dung dé sinh con
hodc chuyén sang st dung mot BPTT khéc. Khi mot cdp vo chong khong st dung
BPTT dang st dung dwoc goi labd cudc.

Ty 1€ bo cudc dbi voi bién phap tranh thai A laty so gilta s6 cap v chong bé
cudc bién phap tranh thai A trong tong s6 cap vo chong st dung bién phap tranh
thai A trong mot thoi diém nhat dinh (thwong la 1 nam).

Tuy theo tirng dia phwong, do s¢ thich, phong tuc tap quan, diéu kién di lai,
diéu kién y té cung cap dich vu, tinh trang viém nhiém dwdng sinh san v.v ma cé 6
cap vo choéng bd cudc vaty 1€ bd cudc bién phap tranh thai khac nhau.

Vidu: XaA coty lé cap vo chong bd cudc bién phap dat DCTC trung binh
hang nam la 25%. Trong nam 2010 c6 887 cdp vg chong st dung bién phap dat
DCTC. Vay nam 2011 s& c6 887 x 25% = 222 cap vo chong bé cudc bién phap nay.
1.2.3. S5 cap vo chong ti€p tuc st dung varty Ié tiép tuc st dung BPTT:

Cip vo chong trong ky bao céo vatrong ky ké hoach déu st dung mot BPTT
duoc goi lacdp vo chong ti€p tuc st dung BPTT.

Ty Ié tiép tuc st dung BPTT laty Ié cdp vo chong tiép tuc si dung trong
tong sO cap vo chong st dung BPTT dd trong ky ké hoach.

Vi du: Nam 2010 mot cap vo chong stir dung bién phap dat DCTC, sang nam
2011 van tiép tuc st dung bién phap dat DCTC duoc tinh la cip vo chong tiép tuc
s dung bién phap dat DCTC.

Trung binh hang nam cé 25% cap vo chong boé cudc bién phap dat DCTC thi
nam 2011 sé c6 75% cap vo chong tiép tuc st dung bién phap dat DCTC tir nam
2010 chuyén sang.

1.2.4. Ngu&i mé@i st dung va ty 1€ ngudi mai st dung BPTT:

Ngudi méi stir dung bién phap tranh thai A nao do la nguoi trong ky bao céo
khéng sr dung BPTT nay nhung c6 st dung trong ky ké hoach. Ty & nguwdi méi st
dung BPTT laty lé gitra s6 nguwoi mai stv dung trong tong s6 nguoi st dung BPTT
trong nam.

Cha y rang ngudi mai st dung bién phap tranh thai A c6 thé la ngudi khong
s dung BPTT nao hadc da sir dung bién phéap tranh thai B nao dé trong ky béo céo.
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Vi du: Nguoi méi st dung bién phap dat DCTC trong nam 2011 la nguoi 1an
dau tién duoc dat DCTC hodc trong nam 2010 dang st dung bién phap Bao cao su
nhung sang nam 2011 khong st dung BCS nita ma chuyén sang dat DCTC.

1.2.5. Co cau st dung bién phap tranh thai:

Co cdu str dung BPTT la ty trong s6 nguoi st dung tirng loai BPTT trong
tong s6 nguoi st dung BPTT hodc ty trong sd ngudi st dung tirng loai BPTT trong
téng s6 cap vo chdng dd tudi sinh dé (quy woc I8y tudi ngudi vo tir 15-49 tudi,
khong tinh tudi clia nguoi chong). Vi du trong bang sau.

Thong ké tinh toan, theo d6i oo cdu st dung BPTT nham gilip cac nha quan
ly 1ap ké hoach theo dinh ky hang ndm, 5 ndm, 10 ndm hoé&c thoi ky dai, dong thoi
co ké hoach chi dao cbng tac tuyén truyén, giao duc, tv van va dap ¢ng dich vu
cling nhw PTTT cho khach hang sir dung cac BPTT c¢6 hiéu qua cao.

Bang 6. Co cdu st dung BPTT cua Viét Nam tlr nam 2002 dén 2010.

Pon vi tinh: %

Céc bién phap 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2010

bat DCTC 56,5 57,0 55,9 55,3 55,4 | 553 55,8 52,1
Triét sdn N 7,2 6,9 6,6 6,2 58 5,6 50 3,8
Triét sdn Nam 0,5 0,5 0,4 04 0,4 0,4 0,3 0,3
Bao cao su 8,4 7,5 9,3 9,7 10,1 10,6 10,9 131
Viénuong TT 10,5 11,4 11,9 12,5 13,2 13,2 13,2 15,5
Tiém tranh thai 0,9 0,9 11 11 1,0 11 11 1,8
Cay tranh thai - - - - - 0,1 0,2 -

Mang ngan/kem 0,3 0,1 04 0,3 0,0 0,0 0,0 0

TVK/XTN 154 | 142 138 | 136 | 13,2 | 132 133 | 131
Bién phap khac 04 14 0,8 0,8 0,7 05 0,2 0,3
Cong 100 100 100 100 100 100 100 100

Nguon: TCTK. Biéu tra bién dong DS-KHHGD ngay 1/4 hang nam.

1.3. Phurong phap lap ké hoach cung céap dich vu KHHGD
Pai voi cdp trung wvong hay cdp tinh c6 thé si dung phan mém Spectrum dé
dv bdo nhu cau cung cdp dich vu KHHGD vanhu cau g¥ dung BPTT hang ndm clia
ca nudc hay cla tirng tinh, thanh phd tryc thudc trung wong. Phuong phap du bao
nay nhanh nhung doi hdi can bd 1am dy bdo phai thanh thao st dung may tinh va
phan mém Spectrum, do d6 phai dwoc tap huén riéng, chuyén sau cho can bd du bao
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KHHGD. Mat khac phwong phap nay khdng phu hop &p dung cho cép x& vi & cap
X8, ngodi du bao theo s6 liéu con phai c6 danh sach con ngudi cu thé & moi thon,
x6m, cum dan cv dé thuwc hién cac BPTT.

1.3.1. Cap tinh, huyén:

Viéc xay dung ké hoach, giao chi tiéu ké hoach cac bién phap tranh thai hang
nam cla cac cap lam cong tdc DS-KHHGD la ty 1é hay €5 cdp vo chong trong do
tudi sinh dé mai thwe hién BPTT hién dai.

Khi xéy dwng ké hoach s6 cap vo chong méi thwc hién BPTT hang nam phai
can clr vao muc tiéu gidm sinh hang nam cla tirng dia phwong. Vi du: T nam 2008,
muc ti€u gidm ty sudt sinh thd cla ca nuéc la 0,2%o, cla tirng tinh tir 0,1 dén 0,7%o.
DE dat duoc muc tiéu gidm sinh can phai cé ty 1é hodc s6 cap vo chong st dung cac
BPTT hién dai tvong (rng. Vi vay, khi xay dung ké hoach s6 cap vo chéng méi thuc
hién BPTT hién dai hang nam phai dva vao dinh hwéng cla cap trén giao cho dia
phwong vé mirc giam ty |€ sinh hang nam.

Cép trén c6 thé dinh huéng mirc giam ty sudt sinh thd (CBR) hodc mic giam
tong ty suét sinh (TFR), nhung dinh huéng mic gidam tong ty suét sinh dé xay dwng
ké hoach s6 cap vg chong méi thuc hién BPTT sé cho két qud sat thuc t€ hon, co
tinh kha thi cao hon vi chi tiéu tong ty suat sinh c6 tinh tong hop ma Lién Hop qudc
thudng st dung so liéu TFR dé danh gia két qua thuc hién chuong trinh clia moi
qudc gia.

Xay dung ké hoach cac BPTT hang nam duoc thuc hién theo phuong thic
“hai xudng mot 1en”. Hai xudng ¢ nghia 1& Lan xubng th* nhét, cép trén dinh
hudng xay dwng ké hoach cho cap duéi (cap tinh dinh huédng cho cap huyén hoac
cap huyén dinh hwéng cho cap xd); Lan xudng thi hai la cip trén giao chi tiéu ké
hoach cho cép dudi t6 chirc thuc hién. M6t 18n co nghiia 1a ké hoach dugc xay dwng
& cap duoi (cap xa hodc cap huyén) bao cao Ién cip trén (cdp huyén hodc cép tinh)
dé tong hop. Sau khi cdp dwdi nhan dwoc dinh hwdng xay dung ké hoach cua cap
trén, tién hanh xay dung ké hoach theo dinh hwéng clia c &p trén, béo céo ké hoach
do Ién cap trén. Thuc hién theo phwong thirc nay 8 ddm bao dwogc tinh kha thi cla
ké hoach, ké hoach céc cdp vo chong st dung BPTT hién dai sé sat thuc té€ hon ma
van dam bao dugc muc tiéu dinh huéng lanh dao chi dao cla cap trén.

Sau khi cdp xa x&y dung ké hoach cac BPTT, ké hoach duoc gli l1én cap
huyén. Cap huyén téng hop chi tiéu ké hoach clia cac xa lai sé thanh ké hoach clia
toan huyén. Cap tinh téng hop toan bd ké hoach cla cac huyén sé thanh ké hoach
clia cdp tinh dé bao céo trung wong. Vi vay, can bd lam cong tdc DS-KHHGD cép
trén can phai biét dinh huéng cac chi tiéu ké hoach cho cap dugi xay dung ké
hoach, dong thoi can phai nam chac phuvong phép xay dung ké hoach cua cp dudi
dé hwdng dan cho cép dudi thwe hién.
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Hién nay, mirc sinh (tong ty sudt sinh-TFR) clia nwdc ta da dat murc sinh thay
thé, nhwng khong dong déu & moi ving, moi tinh, thanh phd va moi quan, huyén.
Viéc dinh huéng giam mic sinh ctia moi dia phuong khong thé dong déu gidng
nhau, cling nhu s6 nguoi st dung cac BPTT ciia mbi dia phwong ciing khdng phai
giéng nhau.

Viét Nam dang thic hién phwvong thiec quan ly chuong trinh theo muc tiéu.
Muc tiéu clia Chién lugc Dan sé va Sirc khoé sinh san Viét Nam giai doan 201 1-
2020 la “Nang cao chat lvgng dan s6, cai thién tinh trang st ¢ khoé sinh san, duy tri
mtc sinh thap hop ly...”. Nhu vay, trong giai doan dén ndm 2020, nudc ta van phai
thwc hién chi tiéu giam mtc sinh mét cach vitng chac ¢ céc dia phvong chua dat
mirc sinh thay thé va duy tri mirc sinh thap hop ly & cac dia phwong dadat mc sinh
thay thé. D€ gidm sinh hay duy tri mirc sinh thap hop ly (ngoai cac yéu t6 khac) can
phai co ty Ié hay s cap v chong trong do tudi sinh dé st dung cac BPTT phu hop.

D6i vai cac dia phwong ¢ mirc sinh thdp dudi mic sinh thay thé van can
phai xay drng ké hoach cung cép dich vu cac BPTT phu hop véi dac diém, phong
tuc tap quan cla dia phuong va nhu cau, nguyén vong cla nguodi dan. Nhitng dia
phwong nay, du dadat ty I1é cac cap vo chong str dung cac BPTT hién dai cao nhung
hang ndm van co sy thay d6i co cdu BPTT theo hudng giam dan ty 18 st dung
BPTT hiéu qua thap sang BPTT c6 hiéu qua cao hodc giam dan BPTT truyén théng
sang BPTT hién dai...

Mot s yéu to chinh cé anh hwdng dén dinh hwdng gidm muc sinh:

- Q¢ quan tam I&nh dao, chi dao cla cap uy Bang, ¢ hinh quyén thé hién & sw
chi dao sat sao cac chrong trinh hoat dong, kiém tra dén doc thuc hién cac ndi dung
hoat ddng nham hoan thanh va vuot cac chi tiéu cap trén giao;

- K&t qua thurc hién mic giam sinh trung binh trong mdt sé nam gan nhat;
- K&t qua thuc hién cac BPTT trong mdt s6 ndm gan nhat;

- Mtc dau tr kinh phi dé to chirc cac hoat dong cla chwong trinh DS-
KHHGD hang nam;

- Tinh on dinh cGa bd may, t6 chirc lam cong tdc DS-KHHGD cla dia
phuong;

- Diéu kién con nguoi, co s¢ vat chét, phwong tién tranh thai dé cung cép cac
dich vu KHHGD cho nguoi dan v.v.

C6 thé duwa vao két qua dat duoc tong ty sudt sinh trung binh cu thé cla tirng
dia phwong trong mdt s6 nam gan nhat, thwong tr 5 dén 7 nam trwéc nam xay dwng
ké hoach dé dinh huédng mirc gidm tong ty suat sinh (TFR). Vi du: xem bang sau.
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Bang 7. K&t qua dat dugc tong ty sudt sinh clia mot s6 tinh tir 2001 dén 2010.

Bon vi tinh: S6 con trung binh clia mét phu nit -TFR

Tinh/TP | 2001 | 2002 |2003| 2004 | 2005 |2006| 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | Mdc giam
trung binh

Sonla | 302|277 |28 |257[276|23] 236|229 | 261 | 258 | 0044

Hai Dwong| 2,19 | 2,07 | 22 | 228 | 21 | 21| 204 | 213 | 1,99 | 1,98 | 0,021

Nghé An | 2,79 | 261 | 24 |284|275| 25| 249 | 252 | 255 | 2,56 | 0,023

bakLak | 326 | 322 | 33 (301|298 | 28| 284 | 257 | 245 | 247 | 0,079

Pong Nai | 238 | 228 | 2,1 214192 18| 191 | 1,83 | 2,07 | 2,09 | 0,029

AnGiang | 201 | 2,18 | 21 |203| 20 | 19| 1,86 | 1,86 | 1,97 | 1,97 | 0,004

* Nguon: Két qua Diéu tra bién dong DS-KHHGD ngay ¥4 hang nam
Tir bang s liéu trén cho thay:
- Batinh c6 muc sinh cao la Son La, Nghé An va BakLak ; tr nam 2001 dén
ndam 2010, mic sinh cla 3 tinh nay van & mic cao, chua dat mic sinh thay thé.

Trong 10 ndm (tr 2001 dén 2010), mirc gidm sinh trung binh dia tinh BakLak la
0,079 con; tinh Son La la 0,044 con vatinh Nghé An 1a 0,023 con.

- Batinh Hai Dwvong, Bong Nai va An Giang, dén nam 2010 da dat mic sinh
thay thé. Mirc giam sinh trung binh 10 ndm cua tinh Hai Duong la 0,021 con; tinh
Dong Nai 0,029 con vatinh An Giang 0,004 con.

Nhu vay, & moi tinh c6 muc giam khac nhau va trén thuc t€, trong moi tinh

thi mirc gidm clia mdi huyén ciing khac nhau, trong mdi huyén mirc giam sinh &
moi x& cling khac nhau. Vi vay, cap trén phai dva vao két qua mic giam sinh trung
binh hang ndm trong mét s6 nam gan nhat cla tirng dia phwong dé dinh hwdng mic
giam tong ty sut sinh ctia nam ké hoach cho phu hop.
1.3.2. Xay dung ké hoach BPTT tai cap xa/phuong: Can bd cép tinh, huyén phai
nam chac phuong phap nay dé tap hudn, hwdng dan cho can bd chuyén trach x&
thwe hién. Khi can bd chuyén tréch xa thanh thao phuong phép nay thi viéc tong
hop ké hoach cuia cdp huyén sé dé dang hon.

PEé xay dung chi tiéu ké hoach cac BPTT tai cap x&phuwong, thuc hién cac
budc sau day:

- Budc 1. Thu thap théng tin két qua thuc hien KHHGD cula dia phwong
trong 2 nam gan nhat, wéc két qua thuyc hién cd nam trwdc nam ké hoach.

Hién nay, vao thang 7 truéc nam ké hoach, cac dia phuong tién hanh xay
dung ké hoach nam sau. Do do két qua thuc hién dich vu KHHGD nam trwéc ndm
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k€ hoach mé&i chi c6 dén hét thang 6. Can bo lap ké hoach phai udc thic hién 6
thang con lai cla nam truwdc nam ké hoach. Viéc wéc két qua thuc hién 6 thang cubi
nam clia dia phwong can dwa vao két qua thic hién cta 6 thang trong nam dé, dong
thoi phai dwa vao két qud cung ky ctia mot s6 ndm gan nhat dé viéc wéc thuc hién
sét thuc té hon.

Khi da thanh thao phuong phap lap ké hoach nay vaé cac cép duoc trang bi
va st dung thanh thao may vi tinh thi viéc 1ap ké hoach dich vu KHHGD c6 thé
thuc hién vao thang 10 trudc ndm ké hoach. Ké hoach duoc xay dwng cang gan cudi
nam thi cang c6 s0 liéu chinh x&c két qua thuc hién ctia nam truéc nam ké hoach.
Thoi gian dé woc két qua thyc hién cang ngan thi viéc udc két qua thyc hién cang
sét thuc té hon.

Sau khi thu thap du céc thong tin, tién hanh lap bang so liéu clia xa gdm cac
thong tin: phu ni* 15-49 tudi, phu nir 15-49 tudi c6 chdng, s6 cdp vo chdng mdi thuc
hién BPTT trong nam va s6 cap vo chong hién dang s dung BPTT (bao gom ca cii
va moi) cla xatrong 3 nam gan nhat. Tinh toan ty 1é cap vo chong 15 -49 tubi s
dung BPTT chung va BPTT hién dai cia tirng nam. Cac thong tin trén thu thap
duoc tlr béo céo clia xa da glri co quan DS -KHHGD céap huyén hang nam.

Vi dy: Xem bang sau.
Bang 8. Thu thap thong tin két qua thuc hién 3 nam gan nhat clia xa A.

Cé&c chi tiéu Pon vi Nam
tinh 2008 2009 2010

- Phu ni¥ 15-49 tudi Nguoi 3.100 3.365 3.480
- Phy nir 15-49 tudi c6 chong Nguoi 2.139 2.305 2.436
- S nir dat DCTC méi trong nam Nguoi 105 115 110
- S cap v/c mai triét san Nguoi 5 3 7
- S nguoi méi cay thube tranh thai Nguoi 0 2 3
* 30 cdp vo chong 15-49 tudi hién | Cap 1.326 1.487 1.596
dang st dung BPTT tinh dén cudi nam

Trong d6: + bat DCTC Cap 769 845 887
+ Triét san Nam Cap 16 17 16
+ Triét san N Cap 60 67 70
+ Cdy tranh thai Cap 0 2 7
+ Tiém trénh thai Cap 12 14 20
+ Vién ubng tranh thai Cap 129 140 145
+ Bao cao su Cap 182 190 231
+ Bién phap khac Cap 158 212 220
- Ty Ié cdp vo chong 15-49 tudi st % 62,0 64,5 65,5
dung BPTT tinh dén cudi nam

Trong d6é BPTT hién dai: % 54,6 55,3 56,5
- SO cap vo chong 15-49 tudi chua st Cap 971 1.030 1.060
dung BPTT hién dai tinh dén cudi nam
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- Bwéc 2. Tinh tong sO cdp vo chdng can st dung cac BPTT trong nam ké
hoach.

Gilra tong ty sudt sinh (TFR) vaty |é cac cdp vo chong st dung bién phéap
tranh thai (CPR) c6é mdi quan hé véi nhau. Ty Ié cac cap vo chong st dung bién
phép trénh thai (CPR) cang cao thi tong ty suét sinh (TFR) cang giam va nguoc lai.

C&n cl dinh huéng cla cdp trén vé viéc giam téng ty suat sinh trong ndm ké
hoach. Vi du giam TFR 0,1 con. Trén co so két qua tong ty suat sinh clia ndm truéc
nam ké hoach da c6 do tinh tir phuong trinh (1), trir s6 muc tiéu ndm ké hoach, sé c6
tdng ty suét sinh nam ké hoach.

St dung phwong trinh sau:
TFR= 7,34-007CPR (1)
Suy ra CPR = (7,34-TFR)/0,07  (2).
Trong d6:  TFRaTong ty suét sinh;
CPR laty |é céac cap vo chong st dung BPTT;
Theo tinh toan trong bang s6 liéu thu thap cla x& A, CPR,,, 1a 65,5%. Thay
CPRyg10 Vao cong thirc (1) taco: TFRyq10 = 7,34 - (0,07 x 65,5) = 2,76 con.
Dinh huwéng clia huyén, nam 2011 xa A can phai gidm 0,1 con, vay:
TFR,; clia Xa A = 2,76 con - 0,1 con = 2,66 con.

Nhuv vay, dé giam duoc 0,1 con trong nam 2011, bai toan dat ra cho xa A la
can phai c6 bao nhiéu cdp vo chong st dung BPTT trong ndm 2011. Vay, truwéc hét
phai tinh duoc ty & cdp vo chong can béo vé tranh thai ndm 2011(CPR ,q;1)

Tinh CPRyo1; theo cong thic (2): CPRui= (7,34 - 2,66)/0,07 = 66,85% =
66,9%

Pé tinh duwoc cu thé cé bao nhiéu cp v chong trong do tudi sinh dé cla xa
A g dung BPTT trong nam 2011, cong tac vién va can bd chuyén trach xa A can
phai lam dong tac chuyén tudi ctia nhirtng phu ni* c6 chéng & tudi 49 ctia nam 2010
& sang tudi 50 clia nam 2011, loai ra khoi danh sach quan ly cdp vo chdng trong do
tudi sinh dé cla nam 2011. Twong tw, chuyén tudi va cdng thém so phu nit tir tudi
14 bwéc sang tudi 15 da cd chong vao danh sach quan ly nam 2011.

Sau khi chuyén tu6i cla ngudi vg, sé cdp vo chong trong do tudi sinh dé (tir
15 dén 49) nam 2011 cla xa A la 2.570 cap.

Vay tong s6 cap vo chong can bao vé tranh thai nam 2011 cla x4 A < la
2.570 x 66,9% = 1.719 cap, bao gdm c& £ cdp vo chong st dung tranh thai ndm
tredc (2010) ti€p tuc st dung tranh thai trong ndam 2011 va 5 ngu®i méi tranh thai
nam ké hoach (2011).
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- Budc 3. Tinh s6 cap vg chong tiép tuc st dung tirng loai BPTT clia nam
trivdc (2010) chuyén sang nam sau (2011).

SO cap vo chong tiép tuc st dung tirng loai BPTT cla nam trwdc chuyén
sang nam sau la tong s6 cdp vo chong dang st dung BPTT & nam trwdc trir (-) O
cap vo choéng bd cudc trong nam saul.

S6 cap vo chbng bo cudc 1 BPTT trong ndm bang téng s6 cdp vo chdng st
dung BPTT d6 nhéan (x) vai ty & bo cudc cia BPTT dd. Ty Ié bd cudc tirng loai
BPTT tuy theo mdi dia phwong khac nhau, c6 dia phurong ty 1€ bo cudc bién phap
dat DCTC cao, c6 dia phwong ty Ié bd cudc BPTT thép.

PE xac dinh ty Ié bo cudc tirng loai BPTT, Can bd chuyén trach va cong tac
vién dan sd clia xa ra soét, dém trong so ghi chép ban dau DS-KHHGD cla dia ban:
SO cap vo chong da bd cudc tirng ndm trong 3 nam lién tuc, chia trung binh 3 ndm
dé lay ty 1& bé cudc trung binh 1 nam ctia BPTT do.

Tong so cap v/c bd cudc BP dat vong = Tong so cadp v/c str dung BP dat vong
(nhan) x Ty 1€ b6 cudc BP dat vong.

Tong s6 c&p v/c tiép tuc st dung BP dit vong = Tong s6 cap v/c st dung BP
dat vong (trlr) — Tong sd cadp v/c bd cudc BP dat vong.

Vi du: Tinh O cap vo chong tiép tuc st dung BPTT clia nam 2010 chuyén
sang nam 2011. Gia s ty 1& bd cudc trung binh cda tirng loai BPTT trong 3 nam
gan nhat clia xa A nhu trong cot (3) & bang 9:

Bang 9. Tinh £ cap vo chong sé tiép tuc s&r dung tirng loai BPTT clia nam
trwdc (2010) chuyén sang nam sau (2011).

Bién phap tranh Socapve | Ty trong so véi Tylébd | SScapvicss | SHcdpvic
thai chong st tong sd cap v/c | cudc tirng bd cudc < tiép tuc
dung BPTT | grdung BPTT | |oai BPTT | BPTT trong SD BPTT
nam 2010 nam 2010 (%) (%) nam 2011 nam 2011
(Cap vic) (Cap vic) (Cap vic)
A 1) (&) 3 (4) ©)
Pat DCTC 887 55,6 25 222 665
Triét sdn nam 16 1,0 0,5 0 16
Triét san ni 70 4.4 1 1 69
Cay tranh thai 7 0,4 20 1 6
Tiém tranh thai 20 1,3 40 8 12
Viéenubng TT 145 91 50 73 72
BCS 231 14,5 60 139 92
TVK/XTN 220 13,7 50 110 110
Cong 1.596 100 554 1.042

Ghi cha: S liéu trong c6t (1) la théng tin thu thAp & bang dau tién. Got (2) la co cau sk
dung BPTT cla ndm 2010, l& két qua tinh toan &5 liéu tir c¢ot (1) x 100 chia cho téng s6 cip vo
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chdng st dung BPTT nam 2010. Cot (3) laty 18 bo cudc tirng loai BPTT tuy theo titng dia phwong.
COt (4) 1a két qua tinh toan so liéu cot (1) nhan cot (3) chia cho 100. Cot (5) la két qua sb liéu cot
(1) triv cot (4).

Nhu vay, xa A c¢6 1.042 cap vo chong dang str dung BPTT nam 2010 sé tiép
tuc st dung cac loai BPTT trong ndm 2011. Trong dé c6 665 cap vo chong st dung
bién phap dat DCTC; 16 cdp vo chong triét san nam; 69 cdp vo chong triét san nir;
6 cap cay tranh thai; 12 cap tiém tranh thai; 72 cip st dung Vién ubng tranh thai; 92
cap st dung BCS va 110 cap vo chong st dung bién phap TVK/XTN.

- Butic 4. Tinh s6 cap vo chéng méi st dung tirng loai BPTT trong nam ké
hoach (2011).

Can ct ty trong st dung tirng loai BPTT cla ndm truéc ndm ké hoach
(2010), nhu cau cta dbi tuong st dung BPTT nam ké hoach (2011) va kha nang
cung cap cac phurong tién tranh thai (DCTC, Thudc tiém tranh thai, Que ciy tranh
thai, Bao cao su, Vién udng tranh thai) ma ngudi xay dwng ké hoach dinh huéng co
cau st dung tirng loai BPTT nam ké hoach (2011) clia dia phwong cho phu hgp. Sau
d6, nhan (x) ty 1é si dung tirng loai BPTT nam ké hoach (2011) véi tong s6 cap vo
chdng can bao vé tranh thai ndm ké hoach (2011) sé xac dinh duoc tong s6 cdp vo
chong g¥ dung tlrng loai BPTT nam ké hoach bao gém ca s6 cdp vo chéng st dung
cli va méi. Nhwng trong xay dung ké hoach cdc BPTT cén phai xac dinh duoc s
cap vo chdng mai can bao vé tranh thai ndm ké hoach (2011).

Cach tinh nhu sau:

Tong so cap v/ic mdi st dung BPTT nam KH = Tdng so cap v/c can bao vé tranh
thai ndm KH (trir) — S6 cap v/c tiép tuc st dung BPTT clia nam trwdc chuyén sang
nam KH.

D0i v6i bién phap dat DCTC, ngoai s6 ngudi dat méi, hang ndm con cd mot
0 ngudi dang mang DCTC cii c6 nhu cau thay méi do DCTC da qué han st dung.
Théng thwdng s6 ngudi thay DCTC cii chiém 8-10% (tuy theo tirng dia phwong) s6
nguoi tiép tuc s dung DCTC clia nam trudc chuyén sang.

Viéc xéac dinh ty I1& thay DCTC cii bang céach ldy ty 1é trung binh s ngudi
thay DCTC cu thé & moi dia phwong trong 3 ndm gan nhat. Do do khi giao chi tiéu
ké hoach bién phap dat DCTC cho cac dia phwong phai cong thém 5 nguoi thay
DCTC dli dé vira dam bao hiéu qua tranh thai, vira c6 co s tinh toan phuong tién
DCTC dam bao dap ¢ng kip thoi dich vu cho dbi twong.

Vi du: Tinh s cap vo chdng mai st dung tirng loai BPTT nam 2011 & xaA:

Gia st dinh hudng cla cép trén, ndm 2011 s tang cwong thém thudc tiém
tranh thai va que cdy tranh thai (do c6 nhiéu cdp vo chong dang ky st dung bién
phap tiém tranh thai va cdy tranh thai) nén xa A can dinh huéng co cau ty 1é cap vo
chong st dung bién phép cay tranh thai tir 0,4% nam 2010 tang lén 0,5% nam 2011;
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tiém trénh thai ttr 1,3% nam 2010 Ién 1,6% nam 2011 va bao cao su tr 14,5% nam
2010 tang Ién 15% nam 2011. Mat khac do sO phu nir trong do tudi sinh dé clia xa
co ty 1& mac cac bénh viém nhiém dudng sinh san cao nén can dinh huéng co ciu ty

lé st dung bién phap dat DCTC tlr 55,6% nam 2010 gidm xu6ng con 55,5% nam
2011. 6 ngudi chap nhan bién phap triét sdn c6 xu hwédng gia m trong nhirng nam
gan day nhung la BPTT bén viing, lau dai nén dinh huéng nam 2011 tiép tuc duy tri

co cau str dung nhv nam 2010.

Bang 10. Tinh 5 cap vo chdng méi st dung tirng loai BPTT

Bién phap Pinh SO cdp vo S cap vochong | SO cdp vo Ghi chu
tranh thai hwéng co | chdng canbdo | tiép tuc st dung chdng mai st
cau BPTT | vétranhthai | ndm 2010 chuyén | dung BPTT
nam 2011 | nam KH 2011 sang 2011 (*) nam 2011
A (€)) (2 (©) (4) B
pat DCTC 55,5 954 665 289 SO thay (**)
DCTC =53
Triét An nam 1,0 17 16 1
Triét san niy 4.4 76 69 7
CayTT 0,5 9 6 3
TiémTT 1,6 28 12 16
uéng TT 9,5 163 72 91
BCS 15 258 92 166
TVK/XTN 12,5 214 110 104
Cong 100 1.719 1.042 677 53

(*) S liéu trong cot nay da dugc tinh toan & bang trén.

(**) Ty 1é thay DCTC cii clia x& A la 8% so wi sO ngudi tiép tuc str dung DCTC
clia nam truéc chuyén sang. S5 thay (**) DCTC = 665 x 8 % = 53.

- Két qua & cot (2) bang téng s6 cap vo chdng can bao vé tranh thai nam k& hoach
nhan v&i két qua dinh hudng & cot (1). Vi du: (1719 x 55,5)/100 = 954 ; COt (4) = (2) - (3)

Trong xay dung ké hoach nam, cén tinh sé cap v chong méi thuc hién tranh
thai nam ké& hoach (677 cdp vo chdng) clia xa dé cé co s& xay dung ké hoach khoi
lugng cdng viéc can truyén thong, gido duc, tv van chuyén doi hanh vi cla doi
tuong st dung cac BPTT nay. Trén co s chi tiéu tong s6 cac cap v chong st dung
BPTT nam k& hoach, Uy ban Nhan dan xa giao chi tiéu 5 ngudi cu thé cla tirng
thon/cum dén cw cho cdng tac vién. Cong tac vién ra soat danh sach déi twgng do
minh quan ly dé tuyén truyén, van dong va tu van st dung BPTT.

Chi tiéu ké hoach BPTT can giao cho X& A nam 2011 la: Tong s6 cdp vo
chong can bao vé tranh thai: 1.719 cip, ty 18 1466,9% (d& tinh todn & trén) trong
tong s6 2.570 cip vo chdng clia ndam 2011, trong dé ¢ 1.505 (1.719 - 214 = 1.505)
cdp vo chdng st dung BPTT hién dai, ty |é 1a 58,6% (1.505/2.570 x 100 = 58,6%).
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D6i voi bién phap dat DCTC, triét san nit, triét sdn nam va cdy tranh thai, do
da co cac cap vo chong thuc hién ci tiép tuc thuc hién ndm ké hoach nén chi can
giao chi tiéu sO cap vo chong thyc hién méi nam ké hoach; B6i véi bién phap tiém
tranh thai, thoi han 3 thang tiém 1 lan, BCS va vién udng tranh thai phai st dung
lién tuc hang ngay nén sB ngudi st dung cii van can phai giao chi tiéu ké hoach dé
ti€p tuc st dung ctia ndam ké hoach.

Nhuw vay chi tiéu ké hoach s6 nguoi st dung BPTT hién dai can giao cho x&
A trong nam ké hoach (2011) la= 802 nguei, trong do:

+Pat DCTC = 342 nguoi (289 nguti meéi va 53 nguoi thay DCTC ci);

+ Triét san nam = 01 nguoi;
+ Triét san ni = 07 nguoi;
+ Cdy tranh thai = 03 nguoi;

+ Tiém tranh thai 28 nguoi (16 nguoi mai va 12 nguoi cd);

+Viénuong TT 163 nguoi (91 ngwoi moi va 72 nguoi ci);

+ Bao cao su = 258 nguoi (166 ngudi méi va 92 nguoi ch).

Trén day la chi tiéu ké hoach cua tirng loai BPTT ndm 2011 ma xa A can
phai c6 dé dat dugc CPR = 69%, dam bao thuc hién gidm dwoc sd con trung binh
clia mot phu nir trong do tudi sinh dé 1a0,1 con.

Tuy nhién, & dia phwong, cap vo chong ndo s¥ dung bién phap tranh thai nao
nhw dat DCTC, triét san nam, triét san ni, cdy tranh thai, tiém tranh thai, vién udng
trénh thai hay bao cao su thi can bd chuyén trach dan s5 xa va cdng tac vién dan sb
phai théng ké ra sodt, tuyén truyén, gido duc va tv vén doi véi ting ddi tvong dé
huéng dan ho thuc hién (theo phan tich ddi twong xay deng ké hoach trong tai liéu
Quan ly Nha nuéc vé DS-KHHGD).

- Budc 5. Du tru cac phuwong tién tranh thai va dich vu KHHGD:

Trén co s& nhu cau s6 nguoi s dung cac BPTT hién dai da dwgc xay dung &
bwéc 4, du tru cac loai PTTT va dich vu tranh thai theo dinh mirc st dung nhv sau:

+ DCTC: 1,1 chiéc/1 nguoi, trong d6 70% la DCTC Tcu-380A va 25%
Multiload-375SL va 5% DCTC c6 ndi tiét Levonorgestrel tiy theo nhu cau s dung
ctia phu ni¥ trong do tudi sinh dé & moi dia phwong.

+ Kip phau thuat triét san: 01 ca/1 d6i twong dang ky thuc hién
+ Thu6c cdy tranh thai: 01 Liéu/1 ddi twong dang ky st dung
+ Tiém tranh thai: 04 lo/1 d6i twong c6 nhu cau/1 nam

+ Vién ubng tranh thai: 13 vi/1 ngudi/1 nam
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+ BCS: 100 céi/ngu¢i/l nam. BCScho 1 nguoi s triét san nam: 20 cal.
- Budc 6. Dy tru kinh phi dap tng dich vu KHHGD:
Kinh phi dap tng dich vu KHHGBD bao gom 3 loai:

+ Kinh phi thudc thiét yéu va vat tv tiéu hao trong céc thi thuat va dich vu
KHHGD.

+ Kinh phi chi phi k§ thuat va quéan ly; kinh phi phu cdp phau thuat, thi thuat
cho cén bd lam thd thuat va vo trung dugc ap dung thong nhat trén toan quéc theo
huéng dan cia BO Y té.

Thong tv 06/2009/TT-BY T ngay 26/6/2009 clia BO Y té quy dinh dinh mic
thudc thiét yéu va vat tuw tiéu hao duoc ap dung théng nhét trén ca nwéc. Binh mic
kinh phi mua thudc thiét yéu theo hwdng dan hang nim ctia BO Y té. Nam 2011, co
huéng dan s6 833/BYT-TCDS ngay 18/02/2011 ciia BO Y té hudng dan ké hoach
thwc hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia dan s6 va ké hoach hoa gia dinh. Binh
mirc kinh phi cu thé nhu sau:

Bang 11. Binh murc kinh phi thudc thiét yéu, chi phi k§ thuat, phu cip phau
thuat

DBon vi tinh: déng

Danh muc k¥ thuat Thudc thiét | Chi phi k¥ thuat Phu cap cong
yéu, vat tw vaquan ly phau thuat,
tiéu hao tha thuat
(L. Trietsannam (*) | 77.000 | 3000 | 50.000 | 130.000
2. Trigtsannd | 169.900 | - 4000 | 50.000 | 223.900
3.0atDCTC | . 44600 | . 2500 | . 12.700 | 59.800
4. Thaokh6DCTC | 36800 | 2500 | 12.700 | 52.000
5. Tiémtranhthai (4 mdi) | 36.400 | 4000 | 6000 | 46.400
6.Caytranhthai | 36.100 | - 2000 | . 12.700 _| _50.800
7. Théoquecdy tranh thai | 39500 | 2000 | 12.700 | 54200
8. Phathai an toan:
-Naothai(*%) | 150.300 | 3000 | 25400 | 178700
- Hut thai 101.700 3.000 12.700 117.400

(*) Ba bao gom 20 bao cao su cho nguoi triét san.
(**) & bao gom chi phi mua que thi thai.

+ Kinh phi ché dd chinh sach cho cac d6i twgng thyc hién KHHGD nhu ché
do boi dwdng triét san nam, nit; thé bao hiém y té cho ngudi triét san.

Ché dd chinh sach nay bao gdm ché dd cla trung wong, clia tinh, ctia huyén,

clia cdp xadugc quy dinh hang nam va tuy theo tirng dia phwong cé cac dinh mirc
khéc nhau. Kinh phi ché do chinh sach cla trung wvong nam 2011 thyc hién theo
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huéng dan s6 833/BY T-TCDS ngdy 18/02/2011 clia B Y té hwéng dan ké hoach
thuc hién Chrong trinh muc tiéu qudc gia dan s6 va ké hoach hoa gia dinh.

Cén clv cac dinh mirc kinh phi trén, can bd dan s6 cac dia phrong co thé du
trt cho cac hoat dong cung cép dich vu KHHGPD cla nam ké hoach cho tirng dia
phrong nham chi dong cung cdp dich vu KHHGBD kip thoi, day di theo nhu cau
clia nguoi dan ¢ tirng dia phuong.

1.4. Quan ly Hau can phuong tién tranh thai*

Quéan ly hau can PTTT V& tiéu chuan chat lvong, dinh mic phan phdi, du
phong, bdo quan vaquan ly PTTT thudc chuong trinh MT Qubc gia DS-KHHGD.

Tiéu chuan chat lvong: Phuong tién tranh thai san xudt tai Viét Nam hoac
nhap khau phai dat tiéu chuan chét lwvgng dugc BO Y t€ quy dinh cu thé véi tiin g
loai PTTT va duoc BO Y té€ cap gidy phép lwu hanh sdn phdm hodc gidy phép nhap
khdu. Han dung d6i v6i PTTT khi nhap kho Trung wong, han dung con t6i thi€u 5/6
thoi han st dung. C6 huéng dan sir dung bang tiéng Viét (thanh phan, tac dung, chi
dinh, chdng chi dinh, tac dung phu va cac lvu y khi s dung).

Pinh mic phan phéi, st dung: Dung cu tir cung 1,1 chiéc/ngudi moi st
dung; thuéc Cay 01 liéu/ nguwoi méi st dung; thuéc Tiém tranh thai 3 thang: 04
lo/ngudi s dung lién tuc trong nam; thudc Vién udng tranh thai 13 vi/nguoi st
dung lién tuc trong ndm; Bao cao su: 100 chiéc/ngwdi st dung lién tuc trong nam.
Binh mic cho triét san nam la 20 chiéc/trvdng hop.

Binh mirc dv phong an toan: Muc dich du phong an toan PTTT dam béo tinh
lién tuc trong cdp phat PTTT cd chat luvgng, khong dé thiéu nh&, PTTT kém pham
chdt. SO lwong dy phong ludn san sang trong kho dd nhu cau cta 1 lan cdp phat
dinh ky theo tuyén, néu dwdi dinh mic quy dinh thi phai yéu cau b6 sung ngay.
Pinh mirc dy phong an toan cho kho tuyén trung wong, tuyén tinh va kho tuyén
huyén nhu sau.

. : Tuyén cung cap
Phuwong tién tranh thai Trung wong T Huyén (%)
DCTC 6 thang 3 thang 1 thang
Tiém tranh thai 6 thang 3 thang 1 thang
Que cdy tranh thai 6 thang 3 thang 1 thang
Vién udng tranh thai 3- 6thang 2 - 3thang 1 thang
Bao cao su 3 - 6thang 2 - 3thang 1 thang

* POi vai kho cac huyén vung nii cao, hai d&o, vung sau, vung xa dugc phép dv phong 2 thang

* Tuyén xa khong c6 dir phong.

3 Quy dinh v& quan Iy hau can cac phuong tién tranh thai theo Quyét dinh s6 199/QD -BY T ngay 20/01/2009
diaBO Y té.
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CAc co s¢ san xudt va cung cdp PTTT: Hién nay, Viét Nam da san xuét dwoc
bao cao su vira cung cap st dung trong nudc, vira dé xuat khau; san xuét dwgc vién
udng tranh thai két hop, vién uéng tranh thai don thuan vavién uéng tranh thai khan
cdp. Con lai cac PTTT khac nhw dung cu tt cung, tiém tranh thai, cy tranh thai Bo
Y t& vin phai nhap khiu tir nwéc ngoai.

Kho hau can PTTT: Hé thdng kho hau can PTTT cua Viét Nam goém kho
trung wong, kho tuyén tinh, tuyén huyén.

+ Kho Trung vong: do Bo Y té lwa chon thué va quan ly théng qua hop
doéng kinh té, bdo quan toan bd PTTT theo ké hoach chwong trinh KHHGD nhap
khdu tlr nwéc ngoai hodc cac co s& san xudt trong nuoc.

- Kho tuyén tinh: do Chi cuc DS-KHHGBD ftinh/thanh phd truc tiép quan ly
g€ bao quan PTTT nhan tlr kho Trung uong.

- Kho tuyén huyén: do Trung tdm DS-KHHGBD huyén/quan/thi xa truc tiép
quan ly dé bdo quan toan b PTTT nhéan tlr kho tinh/thanh phd.

- Tuyén xa khong b6 tri kho hau can phuong tién tranh thai.

- Kho chita PTTT: Dat ti€u chudn thyc hanh bdo quan t6t (GSP) theo quyét
dinh s6 27/2007/QD-BYT clia BO Y té. Co dién tich phu hgp yéu cau mirc ton kho
t0i da, ddm bao khong gian di lai, thuan tién thao tac xuat nhap hang. Dién tich kho
t6i thiéu & tuyén tinh 12 20m?2 & tuyén huyén I& 9m® Nha kho duoc xay dung kién
cO; hé thong clra d&m bdo an ninh, tranh anh sang mat troi chiéu truc ti€p vao kho;
khong dé nudc thém,~hét, dot. B u khong gian kho cho viéc xuat, nhap, van chuyén,
kiém ké céc PTTT; de dang cho viéc kiém tra, giam sat kho PTTT.

- Phuong tién bdo quan: Trang thiét bi toi thiéu doi v&i kho tuyén tinh: cé
may diéu hoa nhiét do, may hit am, may hat bui, gia, ké, binh chir a chdy, nhiét ké,
am ké, quat tran/quat cay, quat thong gié. Trang thiét bi tdi thiéu doi véi kho tuyén
huyén: c6 gia, k&, binh chira chay, quat tran, quat thong gi6. Ngoai ra, cé thé Iap
may diéu hda, méy hat &m, may hat bui. Bao quan vién udng tranh thai & nhiét do
15 - 25°C; c4c loai PTTT khac bao quan & nhiét do 15 - 30°C. B9 4m: dudi 70%.

- Diéu kién bao quan: Bl thong thoang gi6, di anh sang dé dé dang nhin thiy
ma ky hiéu va nhan hiéu clia hang hdéa. Tranh anh sang mat trdi hodc tia cuc tim
chiéu truc tiép vao sin phdm. Tranh cac tac nhan gay hai nhw den huynh quang, gan
cac mo to dién, cac hda chat va dau thuc vat cé thé lam giam tudbi tho clia PTTT;
phong chdng cac loai déng vat gam nham va dac biét 1amoi c6 thé lam hw hdng bao
bi va PTTT. Bam bao kho rao, tranh dé nwéc hodc do 4m cao pha hiy PTTT vabao
bi dong gdi. Sir dung gia, k& dé hang tranh &m, w6t tir nén nha kho va dé dang di
chuyén, theo ddi, quan Iy hang héa. Hang hoa duoc sép xép trén gia ké cao it nhat
10cm so v6i nén nha va cach twong it nhat 35cm, khéng chong hang cao qua 2,5m
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S0 Vi mat san va céch tran it nhat 35cm. Cilra ra vao, dra sO phai c6 khda dam bao
an ninh. Céc binh chita chay dat & noi dé thdy, dé Idy.

- C6 day di s kho, phi€u xuat, nhap va ghi chép theo céc quy dinh hién
hanh vé quan ly vat tv. B0 hang dy trir, ddm béo ton kho t6i thiéu va t6i da cho tirng
tuyén. Bao dam thuong xuyén kiém tra, kiém soat chat lwgng vahan dung PTTT.

- M6t s6 dau hiéu nghi ngo khdng dam bao chéat lwgng, bao gom: Vién uéng
trénh thai c6 ddu hiéu giam do cteng (&n véo bi v&), d6i mau, cd Vet nit trén vién
thudc, mang nhém khéng con nguyén ven; bao cao su bi chdy dau, bao goi foil
nhém khong con nguyén ven; DCTC c6 bao bi dong géi khong con nguyén ven, doi
mau dong, thiéu hodc bién dang cac bd phan clia DCTC (6ng dat, mang, day dong,
day kéo); thudc tiém bién mau hodc vén cuc; que cdy c6 bao bdo quan khéng con
nguyén ven, thiéu hoac bién dang céac bd phan cla que cdy.

- Kiém tra han dung thuong xuyén khéng dé PTTT gan han, qua han. Khi
phat hién cac ddu hiéu cia PTTT gan han, qua han, bo cao ngay bang van ban voi
cap trén truc ti€p dé gidi quyét. Nghiém cdm ti€p nhan va phan phdi cac PTTT da
qué han s dung haodc nghi ngo vé chat luong cia PTTT.

- Can bd bao quan kho phai duoc dao tao nghiép vu; c6 van ban quy dinh rd
tréach nhiém, chirc nang, nhiém vu cho tlrng can bd va co ché phdi hgp gitra cac can
bd co lién quan dén viéc tiép nhan, bao quan va xuat, nhap cac PTTT nhu tha kho,
ké toan vacan bd nghiép vu quan ly hau can PTTT.

- Thoi gian phan phéi: Kho Trung wvong phan phéi cho kho cép tinh/thanh
phd dinh ky 03 thang/lan. Kho cép tinh/thanh phé phén phoi cho cép huyén/thi dinh
ky 1 thang/lan. BG6i véi kho cac huyén vang ndi cao, hai dao, ving sau, vung xa
phan phoi dinh ky 02 thang/lan. Kho cap huyén/thi phan phdi cho cip xadinh ky 1
thang/1 Ian.

- Thyc hién day du ché do ké toan khi xuat, nhap kho theo quy dinh cta Bo
Tai chinh hudng dan vé ché do ké toan, quyét toan hang hoa vat tw. Thuc hién céac
quy dinh vé kiém tra, doi chiéu khi xuat, nhap hang h6a PTTT tai kho.

- XUudt hang phéi theo nguyén tic "hang co han ding hét tredc - xudt kho
truéc”, khi hang c6 cung han dung thi "hang nhap kho trwéc - xudt trwéc”; dinh ky
cap phat, han ché t0i da cap dot xuat; chi xudt hang khi cac don vi nhan PTTT truc
ti€p c6 bao cado xuat, nhap, ton kho PTTT ky (thang, quy) trwéc va nhu cau dé nghi
cap PTTT Ky sau.

Quy dinh vé kiém k& Céc co quan don vi tham gia bdo quan, phan phdi céac
PTTT thwc hién kiém ké it nhat 02 lan/nam vao thoi diém 0 gio ngay 01 thang 01 va
ngay 01 thang 7 hang nam.
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HB s, SO sach: Ho so, s& sach quan Iy hang hda PTTT theo mau quy dinh
hién hanh clia B6 Tai chinh nhw: S6 kho, héa don, phiéu xuét kho, phiéu nhap kho,
céc bién ban giao nhan hang, bién ban kiém ké hang héa...

Ché d0 bao cao: Tuyén xa bao céo |én huyén hang thang (tir ngay 6 dén
ngay 10 hang thang); tuyén huyén bao cao Ién tinh hang thang (tr ngay 11 dén 15
hang thang), quy, nam; céc tinh/thanh phd, cac ban nganh & Trung wong béao cao
hang quy (ngay 13-16 dlia cac thang dau quy) vé Téng cuc DS-KHHGD (Vu Dan s6
va KHHGD). Cac don vi thuc hién TTXH bao céo truéc ngay 10 cla cac thang dau
quy. Céc don vi dich vu hau can PTTT béo cdo Tong cuc DS-KHHGD truéc ngay
05 hang thang (muc I, 11 mau bao cdo M2 hang thang, quy, nam). Noi dung béo cao
theo mau biéu béo céo do Tong cuc DS-KHHGD, B0 Y té ban hanh. Cac dv an
cung cdp PTTT: ngay 6 thang 1 va thang 7 hang nam béao cao ké hoach cung cép
PTTT cla dv an 6 thang/lan (theo mau M4) gtri Téng cuc DS-KHHGD.

Tinh toan cac mirc ton kho: S0 tiéu thu PTTT trung binh th ang: la sb str dung
trung binh cta 6 thang lién tuc truéc ky bao céo.
S sr dung cua 6 thang lién tiép
S5 tiéu thu trung binh thang =

6

- Mtc ton kho an toan: 1a SO tiéu thu trung binh thang x (nhan) véi s6 thang
duoc dy phong an toan & céc tuyén trung wong, tinh, huyén.

- Mrc ton kho t0i thi€u = S ton kho an toan + SO tiéu thu tir khi dat hang
dén khi nhan hang.

- Mtc ton kho t6i da = S8 ton kho t6i thiéu + S6 tiéu thu gilra 2 1an nhan
hang

- Panh gia tinh hinh PTTT t6n kho: BE tinh todn s6 PTTT ton tai kho qua
thira hay qua thi€u, str dung cong thirc sau dé xac dinh s6 thang st dung ctia PTTT

ton kho.
Luong PTTT ton tai kho

= S6 thang str dung

Luong PTTT cép phat

trung binh hang thang
- Lap ké hoach ddt hang PTTT:

S0 lveng ton kho an toan
+
S0 lwgng dat hang S5 cép phat dinh ky S0 ton kho tai thoi diém
= + b&o céo

S phét sinh (néu co)
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- LMIS la phan mém quan ly phuong tién tranh thai do KfW ho trg, Téng
cuc DS-KHHGD nang cép va chinh stra. Cac don vi st dung va khai thac phan mém
bao gom: cac Vu don vi ¢é lién quan clia Tong cuc DS -KHHGD, céac cong ty, don
vi thire hién dich vu hau can, cac dv an ti€p thi xa hoi phwong tién tranh thai, Chi
cuc DS-KHHGD céc tinh, thanh phd. LMIS c6 chitc ndng hd tro quan Iy xudt nhap
phuwong tién tranh thai, chd trong quan ly thoi han st dung, phuc vu cung cép théng
tin kip thoi cho cac cap vé bao dam an ninh hang hoa phuong tién tranh thai.

2. T6 chtre thuc hién ké hoach dich vu KHHGD

Dé thuc hién duoc ké hoach dich vu KHHGD, céc co quan DS-KHHGD can
t0 chirc thuc hién ké hoach dich vu KHHGD dam bao cung cép dich vu va PTTT
kip thoi, thuan tién, an toan c6 hiéu qua cho nguoi st dung. Céac bién phéap to chiic
thuc hién ké hoach dich vu KHHGD gom:

2.1. Cung cap dich vu KHHGD thuong xuyén:

Pay la bién phap can thiét nham gidp céac déi tveng co nhu cau st dung dich
wu duoc dap ing kip thoi va phu hop.

Tram y té x&/phuong can bo tri can bd chuyén mén y t& (nik ho sinh, y s§ s&n
nhi hadc bac sy san) thuong trec thudng xuyén cung cap dich vu KHHGPD cho déi
tuong. Thong béo lich dap tng dich vu cho nguoi dan trong xa biét dé thwc hién
(d6i véi Tram y té c6 can bd Doi KHHGD huyén xuéng tang cudng, ho trg). Cac co
sy y té thuc hién cung cdp dich vu KHHGP theo quy dinh do B Y té ban hanh™*.

Viéc cung cdp dich vu thuong xuyén khong chi thuc hién tai Tram y té xama
can da dang cac kénh cung cép: Kénh y t&, tram y té cung cép dich vu dat DCTC,
tiém tranh thai, kham chita bénh phu khoa...; kénh cdng tac vién dan 5, tuyén
truyén vién Hoi KHHGBD cung cédp cac phuong tién tranh thai phi 1am sang nhuw bao
cao su, Vién ubng tranh thai két hop, vién udng tranh thai don thuan. Ba dang loai
hinh cung cp: vira cung cdp dich vu KHHGB mién phi, vira t6 chic tiép thi xa hoi
cac phuong tién tranh thai. Pa dang dia diém cung cap: tuy theo céc dich vu tranh
thai 1am sang hay phi 1am sang d€ bd tri dia diém cung cép tai cac co s¢ y t€ (Tram
y t8, Doi KHHGD); tai c4c co s¢ y té clia co quan, trudng Cao dang/Bai hoc, doanh
nghiép c6 déng can bd, cong nhan, vién chirc nit; tai nha déi twong; tai nha hang
hay khach san v.v.

2.2. Long ghép cung cap dich vu KHHGD trong chién dich truyén thong:

Day la giai phap hiru hiéu dé kich thich tao nhu cau va dap ing nhu cau dich
wvu KHHGB cho d6i tvong. Trong chién dich ngu0i dan dwgc tuyén truyén, tw van
Vvé cac BPTT, bién phap cham s6c SKSS/KHHGD, dwoc cung cdp cac to roi,

¥ Quyét dinh s6 23/2005/QD-BY T ngay 30/8/2005 clia B Y € ban hanh “Quy dinh Phan tuyén k¥ thuat va
Danh muc k¥ thuét trong kham chira bénh”.
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phuong tién tranh thai phi 1am sang va dugc dap (ng kip thoi cac dich vu tranh thai
lam sang tai Tram y t€ x&/phuong.

Hang ndm T6ng cuc DS-KHHGD, Bd Y t€ van tiép tuc dau tw ngudn luc 1on
dé to chirc cac Chién dich truyén thong 1ong ghép cung cap dich vu cham séc
SKSS/KHHGD cho nguoi dan. BE st dung ngudn luc chién dich cé hiéu qua cao
nhat, can to chirc chat ché chién dich tir khau chudn bi; khau td chirc tuyén truyén,
thong béo, moi déi twong dén khau tw van va dap tng k¥ thuét dich vu KHHGD an
toan, hiéu qua. Mat khac can dau tv mua sim va thay thé cac trang thiét bi y té bi
han ri dong thoi t6 chirc dao tao lai ndng cao chat lwgng cun g cdp dich vu cho can
bd y té thwc hién ky thuat dich vu KHHGD.

Nhirng ndam qua, Viét Nam da thuc hién thanh cong, cé hiéu qua cac Chién
dich truyén thong long ghép dich vu KHHGD & x&/phuwdng/thi tran. Trong giai doan
2011-2015, B3 Y té chi dao, diéu chinh quy m6 vandi dung Chién dich v&i phuong
cham wu tién vung hodc dia phuong c6 mic sinh cao, ty I& sinh con thi ba cao va
nhitng x& ngheo, xa kho khan, dia phwong cé déng dong bao dan tdc thiéu so.

2.3. Tiép thi x& hdi phwong tién tranh thai: Song song voi viéc cung cip mién
phi c&c dich vu va phuong tién tranh thai, can to chirc ti€p thi xa hoi cac loai PTTT
phu hgp véi nhu cau st dung cla déi twong. TTXH laviéc st dung cac ky thuat tiép
thi thuong mai va ban than hé théng thuvong mai ban Ié vao viéc cung cdp P TTT.
Diéu nay c6 nghia la phai 4p dung cac k¥ thuat thiét ké san pham, khuyéch treong
(quang céo), dinh gi, thiét Iap hé théng phan phdi san phdm thwong mai doi voi
phuong tién, dich vu tranh thai. Biéu quan trong 1a S dung chinh hé théng thuong
mai ban 1é san c¢6 vao viéc cung cap PTTT.

PE trién khai tiép thi x4 hdi PTTT can day manh cong tac truyén thong, tw
van cho nguoi dan biét, hiéu, nang cao nhéan thirc va chuyén d6i hanh vi tw nguyén
chi trd kinh phi mua PTTT c6 trg gia. Mat khac can to chirc tap hudn boi duwdng cho
cong tac vién dan s6 vé k¥ nang truyén thong, tw van BPTT va co ché dd dong vién
khuyén khich cho nguoi thirc hién c6 hiéu qua chuong trinh TTXH PTTT.

Muc tiéu: “Tang cwdng tinh san c6, kha nang tiép can, dap tng day da, kip
thdi nhu cau PTTT ngay cang cao vé s6 lwgng va chét lvgng, huéng toi sy cong
béng trong dich vu DS-KHHGBD, phi hop vai kha nang ty chi tra, dic diém kinh té -

x& hoi clia cac viing mién va s phét trién kinh té - x& hoi chung clia dat nuwéc" ™,

V&i 3 muc tiéu cu thé'® dén nam 2020, gom:

1516 D& an Tiép thi xa hbi cac phuong tién tranh thai phuc vu cheong trinh DS -KHHGD giai doan 2011-
2020 kém theo Quyét dinh s6 2178/QD-BY T ngay 27/6/2011 clia BO Y té.



- “Tao nhu céu va tang kha nang tiép can bao cao su, vién udng tranh thai,
thuc hién 16 trinh gidm trg gia, dong thoi dam bao duy tri khd nang tiép can voi
BCS, vién udng tranh thai mién phi cho cac nhém dich”;

- “ Thi diém va tirng budc mé rong TTXH thudc tiém tranh thai, que cdy
tranh thai va TTXH dich vu KHHGD”;

- “Nang cao nang lwc quan ly vato chiic thic hién TTXH cac PTTT”.
Cac chi tiéu ti€p thi xa hoi cu thé dén nam 2020 cho cac PTTT nhu sau:

- Bao cao su: 20% d6i twgng st dung dwgc cap qua TTXH; 10% duoc cap
mién phi; 70% duwoc cdp qua thi trudng tw do.

- Vién ubng tranh thai hang ngay: 50% doi twong st dung dwoc cép qua
TTXH; 25% cdp mién phi cho d&i tvgng ving nghéo, ving khé khan; 25% duoc
cap qua thi trvong tw do.

- Vién udng tranh thai khan cdp: 100% cap qua TTXH vathi treong tv do.

- Thudc tiém trénh thai: 25% cip qua TTXH; 55% cdp mién phi va 20% qua
thi treong tu do.

- ThuBc cdy tranh thai: 50% cdp qua TTXH; 10% mién phi va 40% thi
treong tw do.

3. Giam sat thuc hién dich vu KHHGD

Nhdm hoan thanh céc chi tiéu va nang cao chat lvong cung cdp dich vu
KHHGD, céc co quan DS-KHHGD céc cap can to chirc giam sat viéc cung cép va
thuc hién cac dich vu KHHGD.

Gidam sa thwc hién dich vu KHHGP la mét trong cac hoat dong quan ly
thudng xuyén nhdm xem xét, phét hién viéc thuc hién toan bd hay mot ké hoach céac
hoat dong dich vu KHHGD da duoc hoach dinh dé gilp cho cac nha quan ly ludn
lubn bam sét ké hoach hoat dong dé ra, phat hién cac sai léch clia ca nhan, tap thé dé
dua ra cac quyét dinh dung dan nhdm diéu chinh cac hoat dong dat duoc muc tiéu
cla chwrong trinh dich vu KHHGD da duoc xac dinh tir truéec.

Giam s& la qua trinh then chot dé gitp cac hoat dong cta chuong trinh cung
cap dich vu KHHGD thanh cong. Giam sat chil yéu dwa vao hé théng théng tin quan
ly va quan st dé xem xét cac hoat dong ctia chrong trinh co duoc dién ra theo ding
ké hoach hay khong.

Giam sét dich vu KHHGBD con duoc hiéu la hoat dong ho tro truc ti€p cho
nguoi cung cdp dich vu KHHGD nham dam bao cho ho thuirc hién cung cép dich vu
KHHGPD dat chat lvgng theo ding chuan qudc gia cham s6c SKSS/KHHGD & cac
tuyén khac nhau. Giam sat ho trg la phwong tién dé nang cao chét lwong trong hé
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thdng cung cép dich vu KHHGD, trong d6é ngu0i giam sat va nguoi duoc giam sat
trao d6i thong tin hai chiéu, cting tham gia ban bac giai quyét van dé.

3.1. N6i dung gidm sat dich vu KHHGD:

- Giam st céc hoat dong tuyén truyén, tv van cho khach hang: Trong qué
trinh trién khai cac hoat dong tuyén truyén, tv van thuong xuyén hay trong céc
chién dich truyén thong l6ng ghép dich vu KHHGB, co quan DS-KHHGD cép trén
t0 chirc giam sat cac hoat dong tuyén truyén, tw van cla cép dudi. Xem cac hoat
dong tuyén truyén, tr vin co6 dién ra theo ké hoach dat ra khong? Can diéu chinh
céc ndi dung gi cho phu hgp?

- Giam st k' thudt cung cdp dich vu vacung cap phuong tién tranh thai: Céc
ky thuat cung cép dich vu KHHGD c¢6 duoc thwe hién theo chuan qudc gia khong?
Viéc cung cép dich vu KHHGBD lam sang dling can duoc giam sat xem c6 duoc thuc
hién day da va ding theo hudng dan chudn quéc gia hay khdng? Giam sat viéc cung
cap PTTT lam sang va phi lam sang nhv thé nao?

- Giam sét thai do cla ngudi cung cap dich vu: Thai do cla ngudi cung cap
dich vu c6 tac dong lon dén viéc ti€p nhan dich vu, duy tri st dung dich vu vathuc
hién quyén cta khach hang. Can bd cung céap dich vu cdp trén giam sat thai dé cung
cap dich vu ctia can bd cung cap dich vu cép duwdi dé gop y, gilp d& ngudi cung cép
dich vu ¢ thai do cai md, ton trong 1am khéch hang hai [ong khi tiép xic mac du cé
nhan dwoc dich vu hay khéng.

- Gidam sat phan hoi clia khach hang sau khi ti€p nhan dich vu va tiép nhan
phuwong tién tranh thai. Giam sat viéc ti€p nhan st dung PTTT lam sang va phi |am
sang cta khach hang xem khach hang da biét va thwc hanh cach s dung ding
PTTT nhu thé ndo? Tir d6 co6 diéu chinh trong viéc t van, huéng dan st dung va
cung cdp PTTT thich hop.

- Giam sat sr dung nguon luc va qua trinh hoat dong clia hé thdng cung cép
dich vu KHHGD nham dam bao ngudn luc duoc st dung dung, cé két qua. Néu
thiéu thi c&n diéu chinh hodc b sung thém ngudn luc.

3.2. Phuwong phép giam sat:
- Xem xét bao céo: Dinh ky hay dot xuat tric tiép xem xét hé thong béao céo,

0 sach ghi chép cac hoat dong cung cdp dich vu KHHGBD clia cdp minh hay cép
dudi, bao gbm ca cac bao céo chi tiéu téi chinh dé nam duoc két qua hoat dong.

- Nghe béo céo theo yéu ciu hay thao luan va trao doi kinh nghiém trong
viéc cung cép dich vu KHHGD dé nam duoc tién do hoat dong, nhirng thuén loi,
kho khan, ton tai, han ché, phat sinh, cac nguyén nhan ding nhu céac kié n nghi (néu
c0) dé co giai phap hodc dé xudt cap trén xir ly cac hoat dong sai léch ké hoach.
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- Quan sét thuc dia vé hién trang cac hoat dong cung cap dich vu KHHGD
dang xay ra tr khau t6 chirc cung cap dich vu, céc trang thiét bi, phuong tién tranh
thai, k¥ thuat, k§ nang clia nguoi cung cdp dich vu va thai do cltia khach hang khi
ti€p nhan dich vu dé nhac nhd, stra chita nhitng sai sot hay bé sung céc trang thiét bi
cung cap dich vu KHHGD.

- Hop dinh ky véi cac co s cung cép dich vu dé nghe phan anh tinh hinh
cung cip dich vu KHHGP clia tirng co s& déap (rng dich vu tim hi€u nhitng khé khan
dé diéu chinh, thao g&; nhitng kinh nghiém hay, nhitng két qua tot dé nhan rong.
3.3. Yéu cau cua giam sat:

3.3.1. Chinh xac: Két qua giam sat phai ddm bao chinh xac, ding nhirng gi thec té
dang dién ra. Néu két qua hoat dong giam sat khong chinh xac, khong dung véi thuc
t€ sé lam cho nguoi 1anh dao, quan ly mat phwong huéng hodc di chéch muc tiéu ké
hoach hoat déng dadé ra. Vi vay, can bd giam sat phai dwoc tap huén, quan triét vé
phrong phap, ndi dung giam sat va phdi c6 chuyén mon ky thuat vé dich vu
KHHGD.

3.3.2. Kip thoi: Két qua giam sat phai kip thoi phuc vu cho cdng tac quan ly, gilp
ngudi quan Iy nam bat dugc cac hoat dong dang dién ra tai co s¢ nham dong vién,
khich I€ co sd ti€p tuc thie hién cac hoat dong c6 hiéu qua hodc diéu chinh cac hoat
dong dang di chéch hudéng ké hoach dé ra nham dat muc tiéu d& xac dinh. Ngay tir
khi x8y dung ké hoach hoat dong phai chi y dén ké hoach giam sat, c6 quy dinh
thoi diém, thoi gian giam séat cu thé dé dam bao hoat dong duoc thwe hién ding ké
hoach dé ra.

3.3.3. Toan dién: Hoat dong giam sat néu khong dam bao tinh toan dién sé dua ra
nhirng nhan xét phién dién, thi€u chinh xac, vira khdng dat két qua mong mudn, vira
khién cho nguoi dwoc gidm sat co tam ly thiéu tin twdng vao co quan quan ly cép
trén va xem nhe vai tro, y nghia ctia hoat ddng giam sat.

Ba yéu cu: Chinh xéc, kip thoi, toan dién gan bo mat thiét vai nhau, khong
thé tach roi. Do dé cac can bo giam sat va can bd quan ly phai nam viing va thyc
hién nghiém tlc cac yéu cau nay.

3.4. T0 chirc giam sat:

CA theé t6 chiic dinh ky thwdng xuyén hay dot xudt, gdbm cac budc sau:

- Budc chuén bi:

+ Xéc dinh muc dich yéu cau giam sat mot cach r6 rang va nhat quan trong
sudt qué trinh giam sét;

+ Xac dinh ndi dung can giam sat: Giam sat toan dién hay giam sat mot ndi
dung cu thé nhu giam sat tuyén truyén, tw van; giam sat ky thuat cung cép dich vu;
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giam sat thai do ctia ngudi cung cap dich vu; giam sat phan hdi clia khach hang hay
giam sat st dung nguon lwc dich vu.

+ X &y dung ké hoach giam sat cu thé bao gdbm muc dich, ndi dung, mau biéu
thu thap thong tin, thoi gian, dia diém giam sat, thanh lap doan giam sat, kinh phi,
phwong tién di lai v.v; TUy thudc vao mirc dd va yéu cau clia moi dot giam sat ma
lva chon s6 lwgng thanh vién va can b c6 chuyén mdn cao, cd uy tin, c6 k§ nang
giao tiép vacd kién thirc vé gidm sat. Thong thuong so lugng thanh vién tham gia to
giam sat do co quan chi tri quyét dinh. Hop doan gidm sét phd bién ké hoach giam
sét, phan cong nhiém vu cu thé cho céc thanh vién trong doan.

- Budc tién hanh giam sat thyc dia cung cép dich vu KHHGD:

+ Xem xét 0 ghi chép, bdo cdo thong ké két qua, quan sat thuc té. Viéc quan
sét thuc té cé tinh nhay cam trong cung cap dich vu KHHGD nén ngudi giam sét
phai duoc gidi thiéu voi khach hang va dwoc si dong y mai thire hién giam sat.

+ Trao doi phat hién khd khan, ton tai, phat sinh, tim nguyén nhan va giai
phép théo gb.

+ Viét bién ban va thdng qua bién bdn gidm sat cla doan gidm sét véi don vi
dugc giam sat.

- Budc hoat dong sau giam sat:

+ XU ly théng tin, s6 liéu viét bao céo trinh cAp trén tric tiép

+ Lén ké hoach cac hoat dong ti€p ndi véi don vi da duoc giam sat

+ Thong bdo két qua giam sat va giai quyét cac kién nghi cho don vi duoc
giam sat (néu co).

Trong thuc té, dé thuc hién tot Chuan qudc gia vé cham s6c SKSS/KHHGD
thi t6 chirc hoat dong giam sat & tat ca cac tuyén la mdt trong cac giai phap cé hiéu
qua nhat.

4. Panh gia thuwc hién ké hoach dich vu KHHGD

Danh gia thuc hién ké hoach dich vu KHHGD la so sanh muc tiéu véi két
qua thuc hién muc tiéu dé xem xét muc tiéu da dat dwoc mirc do ndo. Giai thich tai
sao muc tiéu dat duoc vatai sao muc tiéu khong dat dwgc? Muc dich cua danh gia la
nham xac dinh tinh pht hop cla k& hoach véi chinh séach, chién lugc, chwong trinh
DS-KHHGD, xac dinh két qua vatinh hiéu qua cla viéc thuc hién cac muc tiéu, tac
déng vatinh bén vitng cla ké hoach cung cép dich vu KHHGD. Qua trinh danh gia
phdi cung cap céc thong tin dang tin cay, hiru ich, cho phép ap dung céac bai hoc rat
ravao tién trinh ra quyét dinh ctia ngudi quan ly doi voi ké hoach dich vu KHHGD.
Panh gia giup nguoi quan Iy ra cac quyét dinh ding dan. Nhitng thong tin phan hoi
do danh gia cung cap sé gilp cho viéc xay deng ké hoach nam sau.
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4.1. Céc loai danh gia

Trong hoat dong ctia chuong trinh cung cip dich vu KHHGBD can dwoc danh
gia theo 3 laai: danh gia nhu cau cung cdp, danh gia tién trinh cung cap, danh gia
két qua cung cdp va danh gia tac dong cung cép dich vu KHHGD.

4.1.1.Banh gia nhu cau cung cap dich vu KHHGD: D& xem xét kha ning dap
tng dich vu KHHGD cho m6t qubc gia, mot vung, mdt tinh/huyén hay mot loai
BPTT nao d6 c6 thé tién hanh danh gia nhu cau cung céap dich vu KHHGD. Muc
dich cla danh gia nhu cau la dé xay dwng ké hoach cung cap dich vu KHHGD cho
pht hop va thuong dé so sanh véi két qua sau khi két thic giai doan thwc hién ké
hoach, chuong trinh hay dy an... Banh gia nhu cau dugc thuc hién trwdc khi xay
dung ké hoach, chuong trinh hay dv an.

Vi du: Panh gia nhu cau cung cép bién phap cdy tranh thai dé tim hiéu nhu
cau can cung cap clia ngwdi dan, kha nang cung cép phuong tién que cdy tranh thai,
dia diém cung cap va ky thuat cdy tranh thai clia can bo y té thudc hé théng cung
cap dich vu KHHGD...

4.1.2 Banh gia tién trinh cung cip dich vu KHHGD: Bé hoan thién viéc thirc
thi ké hoach cung cép dich vu KHHGP thdng qua danh gia cac hoat déng cung cap
dich vu KHHGD va dau ra. Banh gia tién trinh cung cap dich vu KHHGD thdng tin
cho céc nha 1anh dao va quan ly biét cai gi dang dién ra va céi gi khong dién ra dé
cai tién s thi hanh ké hoach. Banh gia tién trinh cling chi ra mot cach chinh xac cac
trd ngai c6 thé can trd hodc lam chdm qua trinh dat dwoc cac muc tiéu do ké hoach
cung cap dich vu KHHGD dé ra.

Vi du: Banh gia tién trinh cung cap bién phap Cay tranh thai: Thong thuong
vao gilta thoi gian thuc hién ké hoach nam, ké hoach dy an hay chwong trinh cac
nha quan ly can nam thong tin viéc dap (ng nhu cau bién phap céy tranh thai cé
duoc thuc hién theo ding ké hoach hay khong, c6 gi thuan lgi hay can tré dén ké
hoach cung cép, dén muc tiéu cung cdp thi can danh gia tién trinh. Théng qua danh
giatién trinh dé ngudi quan Iy ra quyét dinh tiép tuc trién khai ké hoach, gitr nguyén
muc tiéu hay can diéu chinh muc tiéu ké hoach cho phu hgp v6i thuc t€ hay can cai
tién phuong thirc t6 chirc thwe hién dé dat dwoc muc tiéu ké hoach dadé ra .

4.1.3. Banh gia két qua cung cap dich vu (s5 lvong va chat lwgng): xé&c dinh xem
hoat dong cung cap dich vu KHHGD c6 dap ng duoc cac muc tiéu da néu ra hay
khong? Pau ra dat dvgc mic d0 nao? Ké hoach cé hiéu qua khong? Can bd danh
giadyra vao két qua dat dugc cac BPTT lam sang, phi 1&m sang so sanh v&i muc tiéu
dé ra dé danh gia két qua vé so lvong cung cép dich vu KHHGD va dua vao tiéu
chuan danh gia chat lvgng dich vu KHHGD dé danh gia chat lvgng cung cép dich
vu KHHGD.
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Vi du: Khi két thic ndam ké hoach hay két thuc giai doan thiwc hién dy an,
chuwong trinh cung cap bién phap Cay tranh thai can danh gia két qua cé bao nhiéu
nguoi dugc cay tranh thai so sanh véi muc tiéu ké hoach dat ra dé x em mirc do dat
dugc, danh gia cac chi phi so sanh voi két qua dat duoc dé xem hiéu qua clia viéc
cung cap dich vu bién phap Cay tranh thai. Banh gia mic do an toan, céc tac dung
phu, cac tai bién, sy hai l1ong clia khach hang, sO nguoi bd cudc dé danh gia chat
luong que cdy, chét lwong cung cép dich vu Céy tranh thai...

4.1.4. Banh gia tac dong clia cung cap dich vu KHHGD dén muc tiéu vé murc
sinh:

- Bénh gia tac dong ngan han: Thuong sau khi hoan tdt mot hoat dong clia ké
hoach khoang 6 thang sé dwgc danh gia xem két qua hoat dong cta ké hoach cé
hiéu qua hay khong; Can bd sung hay diéu chinh hoat dong nao dé ké hoach dat
duoc hiéu qua cao hon. So sanh két qua sé ngudi chdp nhén thie hién cac BPTT dat
duoc voi ty 1€ phu ni* mang thai, ty 1€ phu nit nao pha thai trwéc va sau khi cung cap
dich vu KHHGD.

Vi du: Banh gia tac déng ngan han clia bién phap C4y tranh thai. So sanh két
qua s6 nguoi thuc hién Cdy tranh thai véi tong s nguoi thuc hién cac BPTT, voi
tong SO cap vo chong trong do tudi sinh dé.

- Banh gia tac dong dai han: Cac hoat dong cung cép dich vu KHHGD theo
thoi ky hang ndm hoac 5 nam, 10 nam sé duoc danh gia tac dong d6i voi muc tiéu
giam ty sudt sinh tho, giam téng ty sudt sinh, gidm ty 1é sinh con thi 3 tré lén...
DBanh gia viéc cung cdp dich vu tranh thai 1am sang va phi lam sang c6 tac dong nhv
thé nao doi v&i gidm ty suat sinh tho, giam tong ty suét sinh, giam ty I sinh con thi
3 trd lén dé cd bo sung, diéu chinh ndi dung hoat dong hay dau tv ngudn luc thuc
hién chwong trinh cung cap dich vu KHHGD.

Vi du: Banh gia tir khi c6 bién phap Cay tranh thai cé tac dong gidm ty suéat
sinh tho, gidm tdng ty suat sinh, giam ty Ié nao pha thai nhu thé nao? Banh gia tang
ty 1& cdp vo chdng cir dung cac BPTT hién dai nhu thé nao? Banh gia mirc do giam
ty 1& hd nghéo nhu thé nao? Tang ty 1€ GDP binh quan dau ngudi nhu thé nao? v.v.
d€ c6 thé diéu chinh ké hoach dau twv cung cap dich vu bién phap Cdy tranh thai hay
khong dé néu c6 dau tv hay khdng dau tv thi dau tv vao khau ndo va khong dau tuv
vao khau nao trong hé thdng cung cap dich vu KHHGD...

4.2. Cac budc danh gia

MOi loai danh gia thuc hién ké hoach dich vu KHHGP déu phai thuc hién
cac budc danh gia gdm: Budc chuan bi danh gia; Budc tién hanh danh gia; Budc i
ly thdng tin, phan tich s liéu; Budc bao cao két qua va dé xuat kién nghi giai phap
doi véi cac co quan quan ly.
4.2.1. Budc chuan bi:
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- Pé danh gia thuc hién ké hoach dich vu KHHGPD, co quan/td chic dugc
giao nhiém vu danh gia phai xay dung ké hoach danh gia.

- Xac dinh muc tiéu téng quat va muc tiéu cu thé rd rang, pht hop véi yéu
CcAu clUa co quan quan ly; dé xudt ndi dung danh gia cu thé phu hop voi tirng muc
tiéu cu thé va muc tiéu tong quat ctia danh gia; dé xuat phrong phap danh gia phu
hop muc tiéu, pham vi va thdi gian danh gia; thiét ké phuvong phap chon mau vac &
mau; lva chon khdng gian va dia diém danh gi&; du kién thoi gian, thoi diém tién
hanh danh gia; xay dwng nguén lwc danh gia bao gém nhan lyc danh gia vakinh phi
danh gia; xay dung bd cong cu danh gia.

- Trinh 18nh dao co quan c6 tham quyén phé duyét ké hoach danh gia.

4.2.2. Buoc tién hanh danh gia:

- Co quan/td chirc duoc giao danh gia tién hanh thu thap thong tin, so liéu
theo phwong phap, pham vi, thoi gian, khéng gian danh gia cta ké hoach da duoc
co gquan c6 tham quyén phé duyét.

- T6 chtrc phd bién hwéng dan cho diéu tra vién vé muc tiéu, ndi dung danh
gia; phuong phap phong van va phan cong nhiém vu cu thé cho trng diéu tra vién.
Dam bao théng tin thu thap dwoc c6 do tin cay, chinh xac, day di theo yéu cau.
4.2.3. Bugc xt ly thong tin, phan tich so liéu:

Céc thong tin dinh Ivgng, dinh tinh sau khi thu thap phai dugc x& ly bang
céc phan mém x& ly thong tin, so liéu thich hop dé dam bao tinh khach quan va
chinh xéc.

4.2.4. Budc bao cao két qua danh gia:

- Lap dé cuong bao cao va tién hanh viét bao cao gdm cac phan gidi thiéu
danh gia, phan tich két qua danh gia, két luan va khuyén nghi.

- Phan gi¢i thiéu danh gia dwec néu ngan gon, stc tich md ta cac bwdc va ndi
dung hoat déng clia danh gia.

- Phan phan tich s6 liéu va danh gia la ndi dung chinh clia béo cdo danh gié;
phan tich 5 liéu va danh gia thir tv theo cac ndi dung danh gia dam bao tinh chinh
xéc, khach quan, tin cay.

- Phan két luan va khuyén nghi: két luan khai quat nhitng két qua chinh cta
phan tich, danh gia; khuyén nghi véi cac cap, cac nganh nhi*rng ndi dung cu thé co6
tinh kha thi gitp nha quan ly van dung két qua danh gia dé ra quyét dinh quan ly
mét cach khéch quan, chinh xac.
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TOM TAT CHUONG II

DPE quan ly dich vu DS-KHHGBD, phai dva vao co s& phap ly va co s¢ thuc
tién. Viét Nam c6 cac van ban quy dinh vé dich vu DS-KHHGBD nham diéu chinh
quy md dan 5 thue hién gia dinh it con, thuc hién ké hoach héa gia dinh, khuyén
khich ¥ dung cac bién phap tranh thai hién dai bao gdm cac van ban nhw: Hién
phap, Luat, Phéap Iénh, Nghi dinh, Théng tu, Quyét dinh, Chién lugc va cac van ban
hutng dan hang nam té chirc thue hién dich vu DS-KHHGD. Trén thuc té, cac co
quan DS-KHHGD ttr trung wong dén dia phuong phai quan ly doéi twong thuc hién
KHHGD, quan ly nguoi cung cép ciing nhw pham vi, chat lwgng cung cap ¢ &c dich
wu KHHGD, quan ly phrong tién tranh thai 1am sang va phi 1am sang, quan ly cac
ché dd chinh sach ddi voi ngudi cung cadp dich vu va nguoi thuc hién dich vu
KHHGD theo cac quy dinh cta Chinh phu.

Lap ké hoach cung cép dich vu KHHGD la mdt chirc nang co ban ctia quan
ly dich vu KHHGD. Dich vu KHHGD bao gom cd thuc hién cac ky thuat dich vu
trénh thai 1am sang va cung cdp phuong tién tranh thai phi Iam sang. Muc dich cua
lap ké hoach dich vu KHHGD bao gom lap ké hoach ty 1é hay so nguwdi moi thuc
hién cac BPTT phu hop véi muc tiéu gidm sinh, dy kién nhu cau PTTT, cung céap
ky thuat dich vu KHHGD dong thoi du kién ké hoach kinh phi cho tirng loai dich
vu dam bao ké& hoach dich vu KHHGP dugc hoan thanh co tinh kha thi, lam co s¢
hoan thanh muc tiéu chvong trinh DS-KHHGD.

Viéc xay dung ké hoach, giao chi tiéu ké hoach cac BPTT hang nam cuia cac
cap lam cong tac DS-KHHGD la so cdp vo chong trong do tudi sinh dé méi sir dung
cac BPTT hién dai. Xay dwng ké hoach cac BPTT hang nam duwoc thuc hién theo
phwong thirc “hai xudng mot l1én”, ké hoach duoc xay dung tir co s& Ién. Phuong
phép 14p ké hoach ndy duva trén co s¢ cac thong tin thuc té hang ndm vé tinh hinh
thuc hién cac BPTT, ty Ié b6 cudc, ty 1€ thay dung cu t&r cung da qua han va nguon
kinh phi bd sung cua tirng dia phuong cling nhw chinh sach quy dinh ctia Trung
wong, tleng tinh, tirng huyén theo tlrng nam. Thuc hién theo phuong thic nay <
dam bdo duwoc tinh kha thi ctia ké hoach, ké hoach cac cdp v chong st dung BPTT
hién dai sé sat thuc t€ hon ma van dam bao dugc muc tiéu dinh huéng 1anh dao chi
dao clia cap trén.

Quéan ly hau can PTTT veé tiéu chuan chat lvong, dinh mic phan phdi, du
phong, bdo quan va quan ly PTTT thudc chwong trinh muc tiéu Qubc gia DS -
KHHGD. Céc kho hau can PTTT & céc tuyén trung wvong, tinh, huyén voi cac quy
dinh vé dién tich, diéu kién bao quan, phuong tién bao quan, xuét, nhap kho, ki€ém
ké, béo céo va dy phong an toan; kinh phi bdo dam hau can PTTT theo hudng dan
hang ndm clia B Y té.
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Pé thuc hién dwoc ké hoach dich vu KHHGD, céc co quan DS-KHHGBD can
t0 chirc thuc hién ké hoach dich vu KHHGD dam bao cung céap dich vu va PTTT
kip thoi, thuan tién, an toan c6 hiéu qua cho nguoi st dung. Céc bién phap to chirc
thie hién ké hoach dich vu KHHGD gom: Cung cdp dich vu KHHGD thuong
xuyén; Long ghép cung cap dich vu KHHGD trong cac chién dich truyén thong va
t0 chirc Ti€p thi xahdi PTTT.

Gidam s thwc hién dich vu KHHGP la mét trong cac hoat dong quan ly
thudng xuyén nhdm xem xét, phat hién viéc thuc hién toan bd hay mot ké hoach céac
hoat dong dich vu KHHGD da dugc hoach dinh dé gitp cho cac nha quan ly ludn
lubn bam sét ké hoach hoat dong dé ra, phat hién cac sai léch clia ca nhan, tap thé dé
dua ra cac quyét dinh dung dan nham diéu chinh cac hoat déng dat duoc muc tiéu
cta chwong trinh dich vu KHHGD da duoc xac dinh tir trwéc.

DPanh gia thuc hién ké hoach dich vu KHHGD la so sanh muc tiéu vai cac
phan viéc da lam dé xem xét muc tiéu da dat d wvoc mic d6 nao. Trong hoat dong
ctia chwong trinh cung cap dich vu KHHGD can duoc danh gia theo 4 laai: danh gia
nhu ciu cung cdp, danh giatién trinh cung cap, danh gia két qua cung cép va danh
gia tac dong cung cap dich vu KHHGD dén muc tiéu giam sinh.
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CAU HOI THAO LUAN VA BAI TAP

1. Anh/chi hdy néu cac quy dinh phap ly cla cép tinh, huyén dang duoc ap
dung tai dia phwong, noi anh/chi dang sinh séng dé quan ly dich vu DS-KHHGBD.
Nhitng wu diém, thuan lgi, khé khan trong qua trinh van dung cac quy dinh phap ly
do.

2. Anh/chi hdy néu thuc trang cong tac lap ké hoach cung cép dich vu
KHHGD 6 cac cép tinh, huyén, xa dang dugc ap dung tai dia phwong, noi anh/chi
dang sinh sdng hién nay. Phan tich cac vu diém, nhwrgc diém, khé khan thuan loi
cla thuc trang dé.

3. Anh/chi hdy van dung phuong phap lap ké hoach chi tiéu cac BPTT tai x4,
phudng nhu trong bai giadng, xay dung ké hoach nam t&¢i cho mdt xa&/phurdng thude
dia ban quan ly cda tinh/huyén.

4. Anh/chi hdy nhan xét vé cong tac giam sat, danh gia thuc hién ké hoach
cung cap dich vu KHHGD hién dang ap dung tai dia phvong.

5. Bang s6 liéu cu thé clia kho cép tinh/huyén noi dang cong tac, Anh/chi hay
tinh toan cac 9 liéu sau:

- S04 tiéu thu trung binh thang cda cac loai phwong tién tranh thai

- S5 ton kho an toan

- S5 ton kho tdi thiéu

- S5 tén kho t6i da

- Dv kién sb thang st dung trén co s& s6 ton kho cac loai PTTT cla
tinh/huyén./.
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