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1. Thay doi cau triic tudi, van dé din s6 va phat trién chi chot ciia thé
ky 21: Day la loi the hay co hgi bi danh mat?

Cong doéng quéc té gan day da trai qua cudc khung hodng gia tang
dan s6 nhanh chong l1a két qua ciia mic sinh rat cao va murc tlr vong giam
nhanh chong. Nhung nh¢ cac hanh dong phdi hop ciia cac quoc gia trén thé
gidi, cua céc to chire qudc te céc to chue xa hoi dén sy, mure sinh chung da
giam dang ké va sy phat trién dan s6 da cham lai. Tuy nhién, diéu nay da
lam nay sinh hién tugng chuyén tiép co cau tudi, la hién tuong chua timg
6 Vé toc do thay dobi va tac dong chinh sach.

Nhu vay, van dé méi da nay sinh va doi hoi phai c6 hanh dong phoi
hop chung. Pdi véi phan 16n cac nude cac thay doi nhan khau hoc thuong
dugc nhin nhén la “loi thé nhan khéu hoc” vi sy can béng gitta nhom dén
s6 phu thudc va nhom dan sb ¢ tudi lao dong da thay doi dang ké trong khi
qua trinh gia hoa con chua dién ra. Vi sy thay doi trén nén cé nhiéu nguoi ¢
nhém tudi lao dong hon nhém phu thudc. Nhung nhu bai bao nay s& dé
cap, viéc that bai trong dau tu vao cac co ché cha chét ma mot sé trong dé
duoc néu truc tiép hodc gian tiép & Muc tiéu thién nién ky co thé c6 nghia
|l thay vi “lgi thé nhan khau hoc” ¢6 thé tré thanh khing hoang nhan khau
hoc 1am giam thiéu cac co hoi dam bao cho phat trién bén vimg. Do vay,
bai béo nay goi su chuyén doi thuan loi vé ty trong dan sé phu thudc 1a
“Cira s6 co hoi” thay vi goi 12 “loi thé nhan khau hoc”. Piém trong tdm &
day la cac xu huong méi néu dugce xur ly t6t c6 thé tang cuong su phat trién
bén vitng; néu xir Iy khong tét chiing s& han ché dang ké cac kha ning phat
trién bén virng. Pay 1 thir thach nhan khau hoc 16n nhat déi voi phat trién



Va rat nghiém trong vi su ra tang dan s6 nhanh d4 xay ra truéc day khoang
mot thap ky.

Xu thé ndy (su chuyén d6i thuan loi vé ty trong dan sb phu thuoc)
xuat hién trudc tién do thay d6i cau tric tudi von 1a két qua ciia mirc sinh
giam nhanh va ¢ nhiéu nudc do cac yéu td nhu ty 18 di cu hodc nhép cu
cao. O nhiing noi bi de doa nhiéu béi HIV/AIDS va c4c nguyén nhan ti
vong khac thi yéu t6 nay ciing dong vai tro nhét dinh.

2. Thay doi cau tric tudi la gi?

Thay d6i cau trac tudi 1a sy chuyén tir nhom tudi nay 1én nhoém tudi
tiép theo, vi dy tir nhom 0-4 tudi 1én nhém 5-9 tuoi. Hién tuwong binh
thuong nay nay dang tr¢ thanh van dé ctia thé ky 21 thé hién & mot s6 hinh
thice. Thir nhat tdc dong cua xung luc (dugc dinh nghla phan dudi) s€ lam
taing dan sd nhanh tham tri ca sau khi mirc sinh giam xubéng muc thap,
trong bai bao cua Ian Pool va Laura Rodriguez Wong né dugc goi la “xung
lyc ban dau”. Thtr hai, cac pha hé 16n cua giai doan muc sinh cao sé tré
thanh cac thé hé bd me 16n va sinh nhiéu tham tri ca sau khi murc sinh giam
thap, trong bai b4o caa Ian Pool va Laura Rodriguez Wong né duoc goi 13
“xung luc thir cap”. Thir ba, thay d6i cau trac tudi thuong kéo theo su van
dong ctia “1an séng dan s6” qua cac giai doan vong doi tao nén strc ép 1on
vé nhu cau va dich vu thiét yéu dbi véi timg giai doan (vi du, gido duc cho
tré em; viéc 1am cho thanh nién v.v...). Thi tu, & nhiéu nude cac 1an song
nay rat bat thuong (thuat ngit goi 1a “tic dong pha hé bat thuong”), hién
tuong ndy s& gay khé khan nhiéu cho viéc 1ap ké hoach va xay dung chinh
sach. Tac gia Muresan luu y trong bai bdo cta minh la cac tac dong nay
khong bién mat mot cach than ky & tudi 65, ma tiép tuc tac dong dén su cn
bang giira cic nhom tudi & cac lira tudi cao hon. Piéu nay co tac dong dén
chinh sach vi nhu cau ctia nhém cao tudi nhat khac véi nhu cau cia nhém
nguoi gia it tudi hon.

Vé phuong phép co6 hai cach chinh dé phac hoa thay déi cau tric
tuoi. Ca hai déu xuat phat tir cac phan tich cau trac tudi truyén thong ma
cac phan tich nay dua trén cac thudc do lién nganh, do vay ching rat don
gian. Ca hai phuong phap déu xem xét dén tac dong dong va tinh. Mot
phuong phap st dung bién d6 tudi 16n hon nén cho dugc cai nhin téng
quan trong thoi gian dai hon. Piéu nay dic biét c6 ich khi du bao cac xu
thé dai han vé cau tric tudi va vé cac bién déng bién dong d6i véi dan so
sap hoic dang trai qua giai doan thay doi cdu tric tu6i. Nhung xu the nay
lam giam tac dong cua lan song ddi voi dan sd ¢ nhitng nudce c6 ciu tric



tudi bi bién dong nhidu. Mé thic cac bién dong nay c6 tac dong 16n dén
chinh sach. Phuong phap thi hai tap trung vao dong pha h¢ c6 st dung cac
nhom tudi chon loc hon, nhung vi vay ma thiéu cai nhin rong hon so vai
phuong phap thu nhat. Tuy nhién can phal nhan manh 13 hai phuong phap
trén déu khong canh tranh v6i nhau, méi phuong phap cung cap thong tin
vé mdt khia canh cua mot hién tuong.

Can 1am rd mot diéu 14 hién tuong thay doéi cau tric tuéi déu ¢ cac
thay d6i & tat ca cac nhom tudi, khong chi & nhém tudi gia. “Gia hod dan
5 chi 1a mot mat cua hién tuong thay doi cau tric tuoi. Khi ty 18 nguoi
cao tudi tang va ganh nang cua nhém nguorl cao tudi tang cao thi lic nay la
diém cudi cua hién twong thay d6i cdu triic tuéi, nhung trude thoi dlem do
dan sé hoic quic gia s€ phai d6i miat voi cac thach thice cau trac tudi. Cac
thach thirc nay cd thé nghiém trong hon cac ganh ning lién quan véi nhom
dan s6 gia. Hon nita, nhom dan s gia can phai dugc hd trg boi nhom dan
s6 tré hon. Cac dic tinh cta ho quan trong ddi véi chinh sach vé nguoi cao
tudi cling nhu d6i véi van dé tai chinh, day luon 1a van dé néng trong cac
cudc thao luan vé van dé gia hod. Picu nay dic biét dung d6i véi nhimng noi
chua xay dung duoc hé thong an sinh x& hoi toan dién.

Tir “gia hod” 1a thuat ngtr rat dé gay hiéu lan 106n vi no vira c6 nghia
chi qua trinh ma theo do sw thay doi cdu triic tuoi dién ra subt trong cac
giai doan cudc doi tao ra cau trac dan sd gia hon hodc tao ra s6 lugng
ngudi ngay cang tang 16n hon ¢ cac lra tudi nay. Nhung theo cach hiéu
pho blen thi thuat ngir nay duoc su’ dung dé mé ta cdu trac dan sb khi tro
nén “gia hon”. Trong bai bao nay “gia hod” dugc sir dung nhu cach hiéu
pho bién trén, con qua trinh dan dén hién tuwong nay duoc goi 12 thay doi
Cdu tric tudi.

3. Thay doi ciu triic tudi: Van dé khan cap va quan trong.

Trong céc luan ban vé dan s6 va phat trién, mét phan cha y da duoc
chuyén manh tir khing hoang do ting dan so va tir cic van dé nhu lya chon
sinh san sang ganh nang do dan sO gia. Tuy nhién, céc thao lugn ¢ xu thé
dudng nhu bo qua giai doan trung gian ma giai doan nay ¢ nhiéu nudc, hau
hét cac nudc & phia nam ban céu, sé dién ra trong vai thap ky toi. Trong
thoi gian d6 su phat trién dan s6 giam di trudc khi qua trinh gia hoa dan sé
thuc su bat dau. Thuc té, & nhiéu nude dic biét & khu vuc Chau Phi can Sa-
ha-ra hién tugng gia hod dan s6 con rat xa voi, nhung nhiéu khi lai duoc
cho 12 nhu sap xay ra. Giai doan trudc d6 cac nudc chau Phi va hau hét cac
nudc khac co Cita s6 co héi mang lai boi loi thé nhan khau hoc ndy. Néu



khong nhén thire va phat hién dugc loi thé nay thi cac qudc gia co thé phai
d6i mit véi khung hoang dan s6 chua timg c6 khong phai vi gia ting dan s6
ma do thay ddi vé co cau tudi.

Bai bao nay huéng sy chll y va0 Cita s6 co héi, nhan manh dén tac
dong chinh sach cua su chuyén d6i nhan khau hoc manh mé& do thay doi
Cdu tric tudi dién ra do mic sinh giam va ty 1& tr vong thap. Bai bao sé& di
SAu xem Xét cai gi s& dan dén “ngdy mai”, tir nay dén nam 2015 & phan 16n
cac nudce (ké ca cac nude phat trién) va cai gi sé 1a van dé chinh.

Thong qua viéc tép trung vao thay doi cau triic tudi, c&c nha phan
tich con co the tra 16 mot van dé khéc nira, d6 12 quan hé thong ké glu’a dan
s6 va phat trién thuong rat kho thé hién mot cach rd rang. Nhung mdi lién
hé s& tro nén rd rang hon nhiéu khi su cht ¥ duge chuyén tir quy mo va
tang truong dan sé sang thay doi cau tric tuoi. CO hai ly do giai thich diéu
nay. Tha nhat, nhu d4 néu & trén nhiing thay doi vé co cau dién ra trong
giai doan ngan cta thay déi cdu tric tudi, tham chi d6i voi ca cac nhom
tudi c6 khoang cach 16n hon (nhu 15-24), dic biét ddi véi nhitng trudng
hop phan bd tudi bi x4o tron nhiéu. Nhitng bién dong ndy lam cho su
chuyén ddi dién ra nhanh vé mé thire va mirc d6 doi héi ciing nhu nhu cau
phl hop cho c&c nhdm tudi cu thé, ca ¢ khu vuc chinh sach cong va ddi
v6i khu vuce thi truong. Ca yéu cau vé can thiép chinh sach va vé hang hoa,
dich vy thi truong phai phll hop theo Itra tudi. Phan 1on khu vye thi truong
va chinh sach cong déu huong to1 giai quyét nhu cau cia cac nhom tudi cu
thé. Khia canh nay s& duoc tiép tuc dé cap sau.

Cac md hinh l1ap ké hoach va chinh sach phat trién thuong duoc 1am
thich nghi nhanh chéng dap tng cac diéu kién ndy. Sé di nhu vay vi thoi
gian caa nguoi 1ap ké hoach thudng ngan, do vay ho thuong dé xay dung
cac md hinh ngan han, nhung ho lai khong thanh cong véi cac xu hu’érng
phat trién dai han. Cach tiép can theo linh vuc trong bai bao nay voi viée
gan v6i xu thé theo nhom tudi s& phl hop hon véi cac chién luge lap ké
hoach mai.

Thuc chat, van dé thay doi cau tric tuéi cap bach dén muc nd phai
duoc dua ra thao luan tai ICPD+10 néu khong c6 thé dé mét Co héi cira s6.
Ban than ICPD niam 1994 d4 c6 co hoi di sau thao luan Van dé thay doi cdu
tric tusi va dé ra cac giai phap tmg pho, vao thoi diém d6 co gan 20% dan
sb thé gidi ¢ do tudi 15-24, 1a nhom tudi co “mat do nhan khau hoc” cao
nhat (giai doan dién ra tat ca cac thay ddi vi thé x& hoi; dat toi do chin vé
tam ly; t6t nghiép pho thong; bat dau tham gia luc lugng lao dong; bat dau



c6 gia dinh; di chuyén chd ¢ va tham gia vao “nhom dan s tréi noi” v.v...).
Chinh ¢ Ira tudi ndy can phai khai thac Co hoi ctra s6. Nhung tai Hoi nghi
Cairo lai c6 céc sirc ép khac d6i véi van dé gia hoa (thoi diém do chi ¢ 6%
dan so thé gidi thude nhom tudi ndy) trong cAc linh vye nhu binh dang giéi
va lya chon SKSS, do vay ngudi ta da khong chl'y day du dén van dé thay
déi cdu triic tuoi.

Co hoi ctra s6 nay khong dugc dé bo 15 mot lan nira. Rit may 1a
Chuong trinh hanh dong cua ICPD da cung cap giai phap nén tang phl hop
cho thyc hién co hoi nay:”Cac quéc gia can dé ra muyc tiéu thoa man cac
nhu ciu cua thanh nién, dam bao viéc hoi nhap va tham gia cua ho trong
moi mat doi song” (doan 6.11). ICPD+10 da c6 thé bat dau tir diém khoi
dau nay va sau dé trién khai thém.

Nhu s& dé cap o phén dudi, cac ké hoach va hoat d()ng phat trién can
phai mo rong ra cac van dé khac nhu dua van dé xay dung gia dinh vao cac
linh vue nhu x@ hoi, kinh te nhan khau hoc va cic yéu t6 dan sb, moi
truong. Tat ca cac nd luc can hudng t6i ‘nhimg muc tiéu nay. Chung phai
tré thanh cac thanh té trong tam cta Déi tdc mdi cho cdc sdang kién phat
trién chdu Phi.

4. Xu thé khong thé thay d6i: Sw thay doi cdu tric tudi

Thay d6i cau trac tudi dang dién ra va khong thé dung lai ké ca trong
hoan canh khé c6 thé dién ra nhu muc sinh ting trd lai (mot cach déng ké
cao hon muc sinh thay thé). Di cu d6i khi dugce coi la cach thue gitp lam
giam sy bién dong, nhung Ban Dan s6 ctia UNFPA trung uong gan day cho
biét nhitng cach thirc nhur vy S& tao ra mot loat cac Van dé nan giai d6i vai
nhitng nuéc/khu vuc ca noi ra di va dén.

Do vay, cac lan song dang huorng t6i dinh cta thap tudi, két qua 1a
lam thay d6i ty trong dan s6 & mdi giai doan cudc doi. Ngoai 18 & ddy co
thé ké dén cac nudc can Sa-ha-ra noi hién muc sinh khong giam, hodc c6
giam cling rat it. Nhung day c6 thé 1a sy hiéu nham vi su thay doi co thé 1a
V€ s6 lugng cung nhu ty 1€ twong ung: O mot s6 nudc chéu Phi s€ co sy
phat trién nhanh chong vé sb lugng ¢ tung nhom tudi, nhu vay cac nude
nay s€ trai qua mot dang thay doi cau tric tudi. Thuc té 13 cac dang cua
thay doi cau tric tuéi cla cac nudc chau Phi (Von duogc thuc day boi tac
dong cua cac dong luc tryc tiép ban dau va thir cap) co 18 dién ra manh mé
nhét so voi cac noi khac trén thé gioi.

5. Thay doi cau triic tuoi véi Muc tiéu thién nién ky 1a van dé xuyén
suot



Mubn xem xét cu thé hon mai lién hé giita thay doi cau tric tudi véi
phat trién bén virng co thé 1ay vi du v6i cac muyc tiéu phat trién da duogc xay
du’ng va nhat tri trong cong dong quéc té va xa hoi dan su. Muc tiéu thién
nién ky dap tmg tét muc dich nay.

Thay déi cau tric tudi 1a van dé xuyén sudt, nd dat dan sb va phat
trién d6i dién nhau trong moi linh vuc. R3 rang la thay d6i vé dan s6 1am
thay d6i vé nhu cau vé hang hod va dich vu , diéu ndy thay rd nét nhat &
linh vuc x4 hdi. Nhung mdi linh vuc nhu vay hudng téi cac giai doan khac
nhau cia doi ngudi — gido duc cho thanh thiéu nién, viéc 1am cho thanh
nién khi bat dau tham gia thi trudng lao dong, nha & cho nguoi ¢ lra tudi
bat dau xdy dung gia dinh, chdm soc strc khoé cho ca d6i tuong tré va gia,
hd trg vé thu nhép hay dich vu cho nguoi cao tuoi. D01 vOi thay doi cau
tric tudi thi tinh déng van nay sé trd thanh van dé néu nhu cau co luc 1én
dén dinh diém, sau d6 lai ha dot ngdt. Tt nhién, d6i khi diéu nay sau d6
cho phép c6 thé cha trong hon dén chat luong thay vi s6 luong. Nhu cau
nay tac dong ca téi cac linh vie khac nhu co so ha tang, tai chinh va ngan
kho: Vi du, ganh ning cho ngan kho s& bi tac dong manh boi cac nhu cau
khac nhau cia cac nhom tu01 va ngan kho bi tac dong bai nhom tudi ndo co
thé dong thué; viéc cung cap nha 0, cong sO, truong hoc...bi tac dong manh
boi chuyén ddi vé cau triic tudi va gia dinh.

Thay déi cdu tric tuéi ciing c6 tac dong vé vé mit cung, trong do
cung cap luc lugng lao dong (hodc 1a cung qua nhicu hodc khong du strc
lao dong) la ro net nhat. N6 cling c6 thé cung thém vé dich vu (vi du, cung
cap thém gi4o vién, y ta...) va tat nhién l1a ca nang lyc tai chinh (ngudi chi
tra thué). Day 12 nhan t6 khong chi cia van dé “ngudi trong do tudi lao
dong” va ngu’orl phu thuoc” ma n6 con da dang ngay trong timg nhom nay,
phu thudc vao cac nhan to nhu do cao tu01 nhom nguoi do tuoi lao dong,
noi tom lai 1a phu thudc vao thay déi cdu tric tudi trong nhém do tudi lao
dong.

6. Thay déi cdu triic tudi véi cac Muc tiéu thién nién ky

Piéu quan trong 1a can phai nhdn manh 13 Vin dé xuyén suét nay
cling c6 tac dong doi vai tirmg muc tiéu thién nién ky.

Muc tiéu 1 - Xo04 bé tinh trang ngheo cung cuc va nan doi:

Thay déi cau tric tuéi co tac dong ca dbi voi mit cung va Cau cua
ngheo, doi. Vi du: Trong cac giai doan cua thay doz cau triic tudi Va
chuyén doi vé gia dinh khi ma gia dinh tré chiém da sé (véi gia dinh tré va
Vv6i chi mot hodc hai nguoi kiém séng) thi thudng xay ra nghéo, d6i. Co sur
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phét trién nhanh chéng nhom tré nho, dién hinh 13 & cac nude ¢ nhiéu van
dé vé an ninh lwong thuc va nudc. R3 rang la diéu ndy ciing 1am nay sinh
cac van dé vé chinh tri va chinh sach. C6 thé 1ay mot vi du khac, nhiing
ngudi di cu di noi khac tim kiém viéc 1am c6 thé 1am mat di luc luong lao
dong tré von can thiét cho viéc san xuat luong thuc, thuc pham thiét yéu.

Nguoc lai, trong cac giai doan c6 cac Cira s6 co héi khi ma ty 1& phu
thudc ha thap thi s& ¢ nhiéu luc lugng lao dong hon. Hon nita, diéu nay
cling lién quan dén ting truong kinh té cao hon, thu nhap trén dau nguoi
cao hon va tién tiét kiém ctia mdi gia dinh nhiéu hon. Nhung diéu nay sé
chi xay ra néu c6 dau tu vao viéc 1am va ngudn nhan lyc.

Muc tiéu 2 - Pho cép tiéu hoc:

R6 rang gido duc 1a chia khoa cho phat trién nguén nhan luc von thiét
yéu cho viéc khai thac bat ky Cita s6 co héi ndo. Thay doi cdu tric tuéi cO
thé tac dong tich cuc ddi voi van dé ndy khi c6 nhiéu nhom dan s tré co
thé tiép thu k§ nang, nhung dong thoi nhiéu pha hé s& 1am cho viéc cung
cap gido duc tré kho dat duoc hon.

Mic di nhiéu nudc da thyc hién duoc pho cap gido duc, mot sé nudc
khac con chua dat dugc myc tiéu nay. Cua s6 co hgi cling 6 thé cho phép
dat duoc muc tiéu pho cap giao duc, hoac néu da dat duoc thi day la co hoi
dé nang cao chat luong gido duc. Hon nita, & nhiing noi gido duc 1a mién
phi néu thu nhép ting thi c4c gia dinh s& c6 nhiéu kha ning hon trong viéc
chi tra cho gido duc ctia con em minh.

Muc tiéu 3 -Tang cudng binh dang gidi va ting cudng quyén ning cho phu
no:
RO rang trong tam cua tang cuong binh dang gidi 1a tac dong nguodn

nhan luc do thay doi cdu tric tuéi. Piéu ndy dic biét tré nén quan trong o
nhitng linh vire con ton tai bat binh dang (vi du nhu trong gido duc).

Tang kha nang tiép can gido duc (khi cé Cita s6 co héi) c6 thé cho
phép tang kha ning di hoc cua cac bé gai. Pong thoi, xu hudng vuon téi
trinh do cao hon s€ duoc cai thién, do vay, lam tang k¥ nang ctia ho. Ho ¢o
thé c6 nhiéu Iya chon cong viéc hon, c¢6 thé nang cao thu nhap va kha ning
dam phan trong gia dinh cling nhu ngoai xa hoi.

Muc tiéu 4 - Giam t vong tré em:

Tac dong cua thay doi cau tric tuéi & day mang nhiéu y nghia tac
dong vé so luong (s tré em) d6i voi nang luc cung cap dich vu y té co chat



lugng, dac biét ¢ nhitng noi an ninh lvong thuc yéu. Su xuét hién Cira sé co
hoi gilp giam bot so tré em suy dinh dudng nhu da néu & Muc tiéu 1.

Muc tiéu 5 - Cai thién strc khoé ba me:

Quy md c4c pha hé ba me tac dong qua lai véi ning luc cung cap
dich vu. Do viy, lai mot 1an nita day 1a van dé tac dong cua s6 lugng ><
chét luong. Cita s6 co héi ¢6 thé gitip 1am cai thién nang lyc cia cic nudc
trong viéc tang cuong dich vu y té cho phu nir.

Muc tiéu 6 - Pau tranh voi HIV/AIDS, st rét va cac bénh dich khéc:

HIV/AIDS, sot rét va cac bénh dich c6 tac dong dén rthay doi cau
truc tUOz Cca truc tlep thong qua tr vong va gian tiép thong qua cac yeu t6
nhu mo cdi. Cira s6 co héi ¢ the tao ra co hoi cung cap nhiéu ngudn lyuc
hon cho dich vy y té va kiém soat sét rét.

Tuy nhién & day co6 nghich 1y 1a ciza s6 co héi lién quan dén cac pha
hé 16n hon, t6i nhom vi thanh nién, thanh nién va nhém truéng thanh tré.
Cac nhom tudi nay thuong hay di cu va c6 quan hé tinh duc véi nhiéu dbi
tac. Do vay, s6 nhiém HIV/AIDS va STIs c6 thé ting nhanh. HIV/AIDS
cling co thé co tac dong dén thay doi cau tric tudi thdng qua tir vong cia
timg nhom tudi.

Muc tiéu 7 - Pam bao sy bén viing ciia mdi truong;

Viéc dam bao sy bén vimg ctia mdi trudng bi thay déi cau triic tudi
tdc dong theo hai cach. Thu nhat, muon khai thac dugc cua s6 co héi doi
hoi phai phat trién kinh té, nhu’ng su tang truong kinh té nhanh c6 thé tao ra
nhitng tac dong tiéu cuc dén moi truong. Thur hai, nhitng tac dong truc tiép
hon s& nay sinh khi thuc hién céc nd luc dé tang nang suét noéng nghiép
nham giam nan d6i nghéo. Piéu ndy c6 thé dan dén viéc phan phoi lai dat
dai hay khai thac thém dat ké ca & cac ving dé bi ton hai vé moi trudng.
Ciing c¢6 nhiéu tranh lun vé cdng nghé bién doi gen, liéu néd cd lam ting
nang suat hay khong va cai gia phai tra doi vdi moi truong ra sao.

Muc tiéu 8 - Phat trién quan hé ddi tac toan cau vi muc tiéu phat trién:

Muc tiéu nay cling c4c chi bao kém theo vé ban chat 1a cung cb nang
luc cua cac nude trong khai thac cac Cira s6 co héi. RB rang 1a “diéu hanh
tét” dbi voi ca nudc giau va ngheo, nudc siéu cuong va yéu déu la diéu
Kién tién quyet cho 1ap ké hoach va khai thac cua 56 co hgi. Nude giau sé
can phai giup nude ngheo néu nudc ngheo tiép nhan mot cach hiéu qua,
nhung dé kiém soat, quan ly duoc Cia s6 co hgi cac nudc ngheo € can
phai thiét 1p cac hé théng hanh chinh dé nang cao ning luc mang lai hiéu
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qua va dam bao 1a cdc bo phan x& hoi déu ¢ co hoi binh dang. Nhur s&
trinh bay dudi day thay doi cau tric tuéi khong theo ciing khudn mau cho
tat ca cac nhom tudi va & tic ca cac Vung trong mot nude. Pidu nay anh
huong toi cac mat diéu hanh va quan 1y von 1a can thiét cho viéc khai thac
Cita s6 co hoi mot cach binh dang. Néu khong dam bao duoc sy binh dang
thi cd thé tao ra cing thang nghiém trong trong nudc va dan dén mat 6n
dinh chinh tri. Can luu y dic biét dén cac nudc 1a quoc dao nhod noi cd so
dan khong dong nhung tac dong cua thay doi cdu triic tudi co thé bi
khuyech dai vi dy nhu thong qua hién tugng di cu. Day 1a cac quoc gia dé
bi ton thwong vé nhan khau hoc, chinh tri, méi trudng va kinh té.

Tac dong qua lai n6i bat nhat gitta khu vuc Bac va Nam 1a di cu - xu
huéng nhan khau hoc nay 1am dam thém thay doi cau tric tuéi va lam kho
khan hon trong viéc quan 1y chiing ca ¢ nudc noi di va noi dén. Nhu da néu
& phan trudc, di cu c6 thé tré thanh phuong thirc 1am giam nhiing bién
dong vé cau trac tudi & cac nudc giau cd. Hién tuwong ndy co thé thu hat
qua trinh chuyén vén tir Bic xuéng Nam thong qua chuyén tién hoic it nhat
1a dam bao on dinh cho khu vuc phia Nam. Nhung mtc do dé dat duoc
diéu nay cd thé 1am nay sinh nhiing bién dong trong thay doi cdu triic tudi
& cac nudc tiép nhan nguoi nhap cu. Tuong tu nhu vay, dac biét khi nhiing
nguoi di cu 1a nhimg nguoi tai nang, tré tudi thi van dé di cu co thé anh
hudng dén co cau dan sb clia nudc cd ngudi ra di.

7. Cira s0 co hoi: Nam bit va khai thac n6

Viéc dinh nghia Cita s6 co héi rat don gian nhung s& kho khin hon
nhiéu trong viéc thiét lap chi sd chinh xac dé xac dinh xem khi ndo mat
nude chuan bi bat dau qua trinh chuyén d6i va khi ndo thay doi cau tric
tugi két thic. Dién dat mot cach don gian 14 Cita s6 co héi s& c¢6 khi mirc
do phu thudc giam di, thong thuong khi giam sinh thi giam nhom tré phy
thudc. Can phai luu y la & phan 16n cac quoc gia hién nay toan bo dan so
phu thudc chii yéu chi phéi béi s luong tré em.

Cac tham luan tai Hoi thao CICRED dugc sir dung cho bai bao nay
déu tap trung vao viéc xac dinh KHI NAO  thay doz cau tric tuéi sap dién
ra va anh hudng cuia ching ra sao. Dudi day 1a mot s6 diém quan trong;

e O phan 16n cac qubc gia Cira 56 co hgi 48 dén hodc sap dén trong thap
Ky t&i hoac lau hon chat nira. Do vay, can khan truong nhung phai than
trong xem xét thay doi cdu truc tuoi.



o Tbc a0 thay doi cdu tric tuoi khi dén va két thic, c6 nghia 1a qla trinh
nay kéo dai bao lau, chung s€ khac nhau nhiéu gitta cac nudc, khong the ap
dung mot quy luat chung nao.

e O phan 16n cac quéc gia déu co su khac bi¢t theo khu vuc vé thay doi
Cdu triic tudi Va do vay ve ca Cua s6 co hdi; & mot s6 nude thi nhimg khac
biét nay co thé rat 16n. O Brazil sy khac biét Nam-Bac phan anh gan ding
nhu su khac biét Bac-Nam cua thé gi6i. Trung Qudc 1& mot vi du khac nira
noi sy khac biét 12 rat 16n. Két qua la di cu quoc té s& dem lai hju qua
nghiém trong vi nhimg ngudi lao dong tré di tri tir noi kém phat trién dén
noi phat trién. Tham tri ca & cac qudc dao nho c6 thé co su khac biét giita
cac dao vai ddo tha do.

e Ciing c6 nhiéu su khéc biét thay doi cdu tric tuéi khac nira nhu vé gidi,
ve tong thu nhap thué va chi tiéu theo lta tuoi, vé nhom dan toc v.v...

e Trén tat ca, su khai thic cira s6 co hoi c6 thé xay ra chi khi nhiéu ngudn
luc quoc gia va qudc té duoc huy dong. Chinh vi vay van dé nay duoc coi
|a rat c6 y nghia v6i myc tiéu thién nién ky s6 8.

e CO0 3 cach chi yéu c6 thé khai thac Cita s6 co hdi: tiét kiém, ngudn nhan
lyc va viéc 1am. Sb luong, dong luan chuyén va nguon nhan luc 12 cac van
dé mang nang tinh nhan khau hoc chi phéi boi thay doi cau tric tudi; tat
nhién vé mit hinh thirc chat luong khong mang y nghia nhan khau hoc.
Nhung nhu da néu & trén khi xem xét muc tiéu thién nién ky s6 2, cac Cira
S6 co héi bi chi phdi vé nhan khau hoc 1 cac yéu t6 quyét dinh ddi véi cac
diém manh, diéu ndy s& cho phép céc yéu td chat lugng phi nhan khau hoc
duoc cai thién.

8. Thay déi cdu triic tuéi, Civa sé6 co hji va cac yéu td quan hé twong
ho khac
Can phai nhan manh 12 thay doi cau tric tuéi khong dién ra tach biét

Vi cac thay doi khac trong xa hoi, kinh t€ va moi truong. Dudi day 1a mot
so loai thay doi twong ho:
e Qué d6 nhan khau hoc 1a dong luc cta thay déi cdu triic tuéi. Nhung
thay doi cau truc tuoi vé phan minh lai tac dong 1én qua do nhan khau hoc.
Vi dy, dan so c6 cau tric tudi nghiéng vé nhom tré thi SO nguoi & do tudi
sinh d€ co6 tiém nang lam mirc sinh cao hon.
e Bién d6i dich & hoc ciing lién quan Vé&i thay doi cau tric tuéi. Bién doi
dich teé hoc xuat hi¢n trude tién do hién tugng giam nhanh chéng muc tir
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vong & nhom tudi tré, sau d6 1a cac nhom tudi 16n hon. O cac nude phat
trién viéc lam tang kha ning khéng bi tir vong chung phu thudc vao viéc
cai thién ¢ cac nhom dan s6 tuoi cao vi kha nang bi tr vong & cac nhom
tuoi thap hon 1a rat thap chi trir so luong rat nhé & mdi pha hé. Tuong tu
nhu vay co ciu tudi cia mot dan sb lién quan dén mirc do tir vong cua dan
s6 do.

e Chuyén d6i Vé hinh thai va Ciu tric gia dinh: Méi quan h¢ tuong hd
gitta thay doi cdu triic tudi va thay d6i vé gia dinh gan b6 rat chit ché. Quy
mo VA cau tric tudi cia gia dinh 1 sy thé hién 16 nhat, nhu’ng diéu nay chi
dung d6i voi nhung gia dinh hinh thanh mdéi, do 1a cac gia dinh két hon,
cau triic cua gia dinh két hon (gia dinh hat nhan hogc nhiéu thé hé) va qua
trinh sinh con thyc té (thoi gian, khoang cach giita cac 1an sinh va sé con.
Pay vén 1a cic van dé trong tdm cua cc sang kién stc khoé sinh san). Vi
du, & cac nude dao Hoi tuyét dai da sb tré em sinh ra tir cac cap vo chéng
két hon nhung tudi két hon cao va s6 séng doc than cling & mirc cao. Phu
nit & tudi sinh dé khong khong két hon hodc két hon muodn & tudi kha nang
sinh san giam di.

e Thay d6i vé luc luong lao dong cong nghiép: Van dé thay doi vé luc
luong lao dong 1a mau chot véi 1y thuyét phat trién. Su tng truong cua lyc
luong lao dong, déc biét lao dong tay nghe cao tao ra mot sO van dé d6i voi
hhitng quoc gia trai qua thay doz cdau triic tuéi nhanh chéng va khi céc
nude ndy muon khai thac cura s6 co hdi bang cach ning cao chat luong
nguon nhan luc.

e Thay d6i vé di chuyén: C6 ghi nhan vé mdi lién hé nay nhung khong thé
gua nhan manh.

e Thay d6i vé dinh dudng: Sy chuyén doi tir ngii cc sang protein thit nhu
dang dién ra & Chau A 1a mét yéu té dong bién d6i khac. Tac dong cua su
thay d6i nay duoc ghi nhan rd nhat & cac pha hé 16n hién dang ¢ giai doan
thanh nién hozc giai doan dau truéng thanh.

Két luan: Tro vé diém xuat phat ban dau cua bai bao, thay doi cau tric tudi
la thanh t6 chinh ctia moi phat trién kinh té va xa hoi. Cira s6 co héi (Mma
thay doi cau tric tuéi c6 thé tao ra) c6 thé duoc khai thac dé dam bao su
phat trién bén vimg. Néu khong khai thac duoc Cita s6 co hdi $& tao ra
khing hoang cho dan s va phat trién.
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